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Ορισμός ….
· Ασθμα 
	Φλεγμονώδης νόσος των αεραγωγών
· Αρθρίτιδα 
	Φλεγμονώδης νόσος των αρθρώσεων
Initial Guideline Approach to Asthma
“One Size Fits All”
· Ο μόνος γνωστός «φαινότυπος» είναι αυτός της σοβαρότητας της απόφραξης. 
· Συχνές παρενέργειες από την μη ολοκληρωμένη διάγνωση, ατυχής συνταγογράφηση, φτωχή συμμόρφωση. 
· Η πλειοψηφία των ασθενών ανταποκρίνεται στα CS και στους b-agonists. 
Ο χρόνος εμφάνισης των συμπτωμάτων…
Πριν ή μετά την ηλικία των 12 ετών
Exercise Induced Asthma (EIA)
- Άσθμα μετά από κόπωση –
· Πρώτη εμφάνισή του μετά από κόπωση.
· Σε ατοπικούς αθλητές
· Πτώση της FEV1 10-15% μετά από 15 λεπτά από την κόπωση
· Συνήθως με πολλά ηωσινόφιλα στα πτύελα… 
Late Onset Eosinophilic Asthma
 ΑΡΓΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΟ ΑΣΘΜΑ
· Ηωσινόφιλα στα πτύελα >2%
· Εάν ο αριθμός των ηωσινοφίλων παραμένει πάνω από 2% και μετά τη λήψη CS χαρακτηρίζεται ως ΑΡΓΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΠΙΜΟΝΟ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΟ ΑΣΘΜΑ
· Η εμφάνισή του είναι σοβαρή εξαρχής.
Aspirin Exacerbated Respiratory Disease (AERD) 
 - Άσθμα από ασπιρίνη –
· Έναρξη κατά την ενηλικίωση
· Σοβαρές φλεγμονές των κόλπων του προσώπου
· Ρινικοί πολύποδες
· Σοβαρές/επικίνδυνες για τη ζωή κρίσεις μετά τη λήψη ΑΣΠΙΡΙΝΗΣ και ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΟΞΥΓΕΝΑΣΗΣ 1…
· Η αλλεργική αντίδραση είναι μη επαγόμενη από την IgE !!! 
Neutrophilic Asthma
- Ουδετεροφιλικό Άσθμα –
· Εμφάνιση σε ενήλικη ζωή
· Σοβαρή απόφραξη (συνήθως μη πλήρως αντιστρέψιμη)
· Υψηλή συχνότητα χρήσης παροχών υγείας
· Συχνή χρήση συστηματικών CS 
Macrolides for Persistent Asthma: Inclusion Criteria
· Symptomatic Asthma
· AHR to hypertonic saline
· Severe Persistent asthma according to the 2002 GINA guidelines
· No sensitivity to macrolide antibiotics
Simpson JL, AJRCCM, 208
Παχυσαρκία και ή με Άσθμα
· Όψιμη εμφάνιση
· Μη ΤΗ2 απάντηση
· Συνήθως Γυναίκες > 40 ετών
· Μεγάλη ποικιλία συμπτωμάτων
· Υψηλή συχνότητα σοβαρών κρίσεων και διασωλήνωσης
Tiotropium is noninferior to salmeterol in maintaining improved lung function in B16-Arg/Arg patients with asthma
Bateman ED, et al. JACI 2011 Aug; 128 (2): 315-322
· 16 week, D-B,D-D, P-C trial in 388 (B16-Arg/Arg) asthmatics not controlled on ICS alone; 18-67 yr 
Tiotropium is noninferior to salmeterol in maintaining improved lung function in B16-Arg/Arg patients with asthma
· Measured weekly AM PEF:   1º endpoint     PEF
· Tiotropium   -3.9 ± 4.87 L/min
· Salmeterol     - 3.2 ± 4.64 L/min
· Placebo        -24.6 ± 4.84 L/min  
· Tiotropium and salmeterol were roughly equivocal
Future for triple inhalers?
· Barnes, Peter J. w/ NHLBI
· Expert Review article (Expert Rev. Respir. Med 5 (3), 297-300 (2011) @ www.expert-reviews.com 
· First triple inhaler containing formoterol, tiotropium and ciclesonide (Triohale, Cipla) marketed in India
· Too soon to tell, but data might support using tiotropium as add on therapy in certain phenotypes/severe asthmatic poor responders

