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ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ CONFLICT OF INTEREST 
Η ανάλυση των ουροπαθογόνων μικροοργανισμών
και η Πανελλήνια Καταγραφή Δεδομένων Σηπτικών Ασθενών
ενισχύονται οικονομικά από το Ελληνικό Ινστιτούτο Μελέτης Σήψης 
Ερευνητική χρηματοδότηση την τελευταία διετία: 
ΝΙΗ grant 000898 (114586-6) 
Biotest AG, Merck Hellas, Pfizer Hellas, Abbvie Hellas 
ΟΙ «ΟΡΟΙ» ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ
· Βραχέα ιστορικά
· Εντοπισμός λαθών στον ιατρικό χειρισμό 
· Με την υπόδειξη του ακροατηρίου
ΙΣΤΟΡΙΚΟ (1)
· Γυναίκα 25 ετών με έντονο άγχος
·  Δυσουρία, υπερηβικό άλγος για πρώτη φορά
·  Stick ούρων θετικό για πυοσφαίρια
·  Κο-τριμοξαζόλη x 7 ημέρες
·  Σύσταση: να αποφεύγει την τουαλέττα 
ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΛΑΘΗ;;; 


ΜΠΟΡΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΒΑΚΤΗΡΙΑ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΛΕΣΟΥΝ ΛΟΙΜΩΞΗ; 
(Johnson JR, et al. J Clin Microbiol 2003, 41: 337)
· ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ 
· Προσκολλητική ικανότητα στα ουροθηλιακά κύτταρα
· ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΣ χλωρίδας ορθού και πρόσθιας ουρήθρας
Ινίδια τύπου Ρ και 1 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ
(Schilling JD, et al. J Infect Dis 2001, 183 Suppl 1: S36)
Πυουρία 
Αφυγοκέντρητα >10κκχ
Φυγοκεντρημένα >5-10κοπ
Νιτρώδη 
ΟΥΡΟΘΗΛΙΑΚΑ
ΚΥΤΤΑΡΑ 
Γαλακτόζη
Ν-ακετύλο-γλυκοζαμίνη 
ΟΞΕΙΑ ΚΥΣΤΙΤΙΔΑ
· Δυσουρία, συχνουρία, συνεχής έπειξη προς ούρηση
· Υπερηβικό άλγος
· Σπάνια εμπύρετο και υπερηβική ευαισθησία 
· Αιματουρία 40% (συνήθως μικροσκοπική) χωρίς ανεύρεση άλλης αιτίας
ΙΣΤΟΡΙΚΟ (1): ΣΥΝΕΧΕΙΑ
· Καλλιέργεια ούρων: 104 Ε.coli + P.mirabilis 
·  Tαχύτατη αλλαγή σε σιπροφλοξασίνη x 10 ημέρες 
ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΛΑΘΗ;;; 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΟΥΡΩΝ
(Infectious Diseases Society of America 1992)
· Δείγμα του μέσου της ούρησης 
· Οξεία κυστίτιδα: ΚΑΘΕ 105 cfu/ml
· ΕΠΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ αξιολογούνται ακόμα και 103 cfu/ml (Ευαισθησία 80%, ειδικότητα 90%) 
· Ένα στέλεχος 
· ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
· ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΟΥΡΩΝ
ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 2005-2006 
(Katsarolis I, et al. Int J Antimicrob Agents 2010, 35: 62)
ΟΞΕΙΑ ΚΥΣΤΙΤΙΔΑ: ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
(Nicolle LE. Int J Antimicrob Agents 2008, 31Suppl: S40
Gupta K, et al. Arch Intern Med 2007, 167: 2207)
· Τριμεθοπρίμη-σουλφαμεθοξαζόλη: 160/800mg x 2 x 3 ημέρες 
· Νιτροφουραντοϊνη: 100mg x 2 x 5 ημέρες
· β-λακτάμες για 5 ημέρες
· Νεώτερες φθοριοκινολόνες (CIP 100mg x 2 x 3 ημ., NOR 400mg x 2 x 3ημ.)
· Φωσφομυκίνη: 3g άπαξ, ΓΕΣ διαταραχές
ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
(Colgan R, et al. Antimicrob Agents Chemother 2008, 52: 846)
· Διάρκεια θεραπείας
· Αντιμικροβιακό φάσμα
· Αντοχή στην κοινότητα
· Πιθανότητα ανεπιθυμήτων ενεργειών
ΑΝΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 2005-2006 
(Katsarolis I, et al. Int J Antimicrob Agents 2010, 35: 62)
ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΠΙΘΑΝΟΛΟΓΗΣΩ;
(Katsarolis I, et al. Int J Antimicrob Agents 2010, 35: 62)
Παράγοντας κινδύνου για αντοχή στην κο-τριμοξαζόλη:
· Κατανάλωση κο-τριμοξαζόλης/αμοξυκιλλίνης 3 μήνες (ΣΚ: 14,92) 
Παράγοντας κινδύνου για αντοχή στη σιπροφλοξασίνη:
· Κατανάλωση σιπροφλοξασίνης 3 μήνες (ΣΚ: 4,20) 

ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΕΣ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
850 ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΑΠΟ ΟΥΡΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΥΣΤΙΤΙΔΑ
10-11/2012 & 3-4/2013
Διαγνωστικά κέντρα Αθηνών (ν= 185)
Διαγνωστικά κέντρα Θεσσαλονίκης (ν= 170)
Εξωτερικό Ιατρείο Γενικού Νοσοκομείου (ν= 45) 
ΙΣΤΟΡΙΚΟ (2)
· Γυναίκα 65 ετών με ΣΔ2
·  Καλλιέργεια ούρων >105 cfu/ml E.coli + 20 πυοσφαίρια κοπ 
·  Νορφλοξασίνη x 5 ημέρες
·  Επανέρχεται μετά δύο μήνες με νέα καλλιέργεια ούρων >105 cfu/ml E.coli + 20 πυοσφαίρια κοπ 
·  Αμοξυκιλλίνη x 21 ημέρες
·  Επανέρχεται μετά δύο μήνες με νέα καλλιέργεια ούρων >105 cfu/ml K.pneumoniae + 15 πυοσφαίρια κοπ 
·  Νιτροφουραντοϊνη συνέχεια 
ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΒΑΚΤΗΡΙΟΥΡΙΑ
(Geerlings SE, et al. Diabetes Care 2000, 30: 744)
>105 cfu/ml σε δύο διαδοχικές καλλιέργειες 
		 
ΠΥΟΥΡΙΑ
		+ 
ΑΠΟΥΣΙΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ
5-10 φορές συχνότερη στους διαβητικούς 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΘΕΡΑΠΕΥΕΤΑΙ Η ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΒΑΚΤΗΡΙΟΥΡΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔ2;
(Geerlings SE, et al. Diabetes Care 2000, 30: 744
· ΗΠΑ: Nαι, λόγω  κινδύνου πυελονεφρίτιδας 
· Ευρώπη: Όχι
· Κριτήριο: επίπτωση στη νεφρική λειτουργία? 
ΟΧΙ!!!
(Harding GK, et al. N Engl J Med 2002, 347: 1576)
· Διπλή-τυφλή, προοπτικού τύπου μελέτη 
· 105 ασθενείς με ασυμπτωματική βακτηριουρία 
· Θεραπεία # εικονικό φάρμακο
· ΔΕΝ επηρεάζεται ο σχετικός κίνδυνος εκδήλωσης πυελονεφρίτιδας 
· Η υποτροπή της βακτηριουρίας από E.coli αφορά σε γενετικά νέο στέλεχος 
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ ΒΑΚΤΗΡΙΟΥΡΙΑΣ
(Nicolle L. Int J Antimicrob Agents 2006, 28S: S42)
· Εγκυμοσύνη 
· Προ ουρολογικών επεμβάσεων 
· Επί ουδετεροπενίας 
ΙΣΤΟΡΙΚΟ (3)
· Γυναίκα 25 ετών 
·  «Άπειρες» κυστίτιδες από τριετίας 
·  Νορφλοξασίνη 100 mg x 3 x 3 μήνες 
·  Σύσταση: αποχή από τη σεξουαλική επαφή
ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΛΑΘΗ;;; 
ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑ ΚΥΣΤΙΤΙΔΑ
(Alexiou Z et al. Int J Antimicrob Agents 2007, 30: 40)
· Μελέτη του αιτίου των υποτροπών (συσχέτιση με τις επαφές, ουρολιθίαση, πρόπτωση, παλινδρόμηση) 
· Προφύλαξη μετά την επαφή
· Αν όχι κατασταλτική θεραπεία 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΟΥ
(Alexiou Z et al. Int J Antimicrob Agents 2007, 30: 40)
Η ΑΝΑΓΚΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ
(Alexiou Z et al. Int J Antimicrob Agents 2007, 30: 40)
ΟΞΕΙΑ ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΙΤΙΔΑ
(Rangel-Frausto MS. Infect Dis Clin Nor Amer 1999, 13: 299)
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
· Εμπύρετο (>380C) με ρίγος
· Άλγος κατά την πλήξη της νεφρικής χώρας
· Συχνουρικά και δυσουρικά ενοχλήματα: 65%
· Ναυτία, έμετος 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ
· Πυουρία (>10 κοπ φυγοκεντρημένα)
· Νιτρώδη
· >103 cfu/ml καλλιέργεια ούρων
· 90% θετική καλλιέργεια αίματος 
ΟΥΡΟΣΗΨΗ: 
ΟΞΕΙΑ ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΙΤΙΔΑ + ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ (SIRS)
· Θ>380C ή <360C
· >90 σφύξεις/min
· >20 αναπνοές/min ή Pco2<32mmHg
· Λευκά>12.000κκχ ή <4.000κκχ ή >10% βλάστες 
Kunin CM. Arch Intern Med 2003, 163: 2393 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΗΠΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
(Dellinger RP at al. Crit Care Med 2004, 32: 858)
· Υποστήριξη των ζωτικών λειτουργειών 
·  Εκρίζωση της σηπτικής εστίας 
· ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΛΗΨΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ 
V: Ventilate
        I: Infuse
        P: Pump 
Αντιμικροβιακά 
Παροχέτευση υπό U/S ή CT 
ΠΡΟΤΑΣΗ ΕΜΠΕΙΡΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΚΤΟΣ ΜΕΘ: ΣΟΒΑΡΗ ΣΗΨΗ
· Κεφαλοσπορίνη γ΄γενεάς  
ή
·  Σιπροφλοξασίνη* 
ή 
·  Πιπερακιλλίνη/ταζομπακτάμη** 
· εφόσον δεν έλαβε κινολόνη το τελευταίο τρίμηνο
· **εφόσον έλαβε κάποια από τις άλλες επιλογές το τελευταίο τρίμηνο
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ 2013
Απλή κυστίτιδα
· Νιτρώδη (+)
· Πυοσφαίρια (+)
· Escherichia coli 
· Αγωγή 3-5 ημέρες 
· Επιπεπλεγμένες
· Αναγνώριση παράγοντα
· Πυελονεφρίτιδα
· Escherichia coli
· Βραχεία νοσηλεία 
ΤΙ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ ΕΛΑΒΕ 3 ΜΗΝΕΣ
Κεφμπροζίλη 500mg x 2 x 5ημέρες
Κεφιξίμη 400mg x 1 x 5 ημέρες 
Κεφμπροζίλη 500mg x 3 x 7ημέρες
Κεφιξίμη 400mg x 1 x 7ημέρες 



