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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)ΟΡΓΑΝΩΣΗ:



Βοηθείστε τους ασθενείς σας να δουν 

πόσο όμορφη μπορεί να
είναι η ζωή

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ. 1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ. • Seretide Diskus 50/100 μικρογραμμάρια/δόση κόνεως για 
εισπνοή σε δόσεις. • Seretide Diskus 50/250 μικρογραμμάρια/δόση κόνεως για εισπνοή σε δόσεις. 
• Seretide Diskus 50/500 μικρογραμμάρια/δόση κόνεως για εισπνοή σε δόσεις. • Seretide Inhaler 
25 μικρογραμμάρια/50 μικρογραμμάρια/δόση εναιωρήματος για εισπνοή υπό πίεση. 
• Seretide Inhaler 25 μικρογραμμάρια/125 μικρογραμμάρια/δόση εναιωρήματος για 
εισπνοή υπό πίεση • Seretide Inhaler 25 μικρογραμμάρια/250 μικρογραμμάρια/δόση 
εναιωρήματος για εισπνοή υπόπίεση. 2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ. Κάθε δόση 
Seretide DISKUS παρέχει: 50 μικρογραμμάρια σαλμετερόλης (ως ζιναφοϊκή σαλμετερόλη) 
και 100, 250 ή 500 μικρογραμμάρια προπιονικής φλουτικαζόνης. Κάθε δόση Seretide 
INHALER παρέχει: 25 μικρογραμμάρια σαλμετερόλης (ως ζιναφοϊκή σαλμετερόλη) 
και 50, 125 ή 250 μικρογραμμάρια προπιονικής φλουτικαζόνης (παρεχόμενα από 
την βαλβίδα). Αυτό είναι ισοδύναμο με 21 μικρογραμμάρια σαλμετερόλης και 44, 110 ή 
220 μικρογραμμάρια προπιονικής φλουτικαζόνης παρεχόμενα από την συσκευή (παρεχόμενη 
δόση). ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ. Θεραπευτικές ενδείξεις. Άσθμα: Το Seretide 
ενδείκνυται ως τακτική θεραπεία του βρογχικού άσθματος, όπου η χρήση συνδυασμού 
(β2 διεγέρτη μακράς δράσης και εισπνεόμενου κορτικοστεροειδούς) είναι κατάλληλη. 
– σε ασθενείς οι οποίοι δεν ελέγχονται επαρκώς με εισπνεόμενα κορτικοστεροειδή και 
κατ’ επίκληση χρήση εισπνεόμενων β2 διεγερτών βραχείας δράσης ή. – σε ασθενείς οι 
οποίοι ήδη ελέγχονται με εισπνεόμενα κορτικοστεροειδή και β2 διεγέρτες μακράς δράσης. 
Το Seretide Diskus 50 μικρογραμμάρια/100 μικρογραμμάρια δεν είναι κατάλληλο για 
ενήλικες και παιδιά με σοβαρό άσθμα. Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ): 
Το Seretide Diskus 50 μικρογραμμαρίων σαλμετερόλης και 500 μικρογραμμαρίων 
προπιονικής φλουτικαζόνης ενδείκνυται για τη συμπτωματική θεραπεία ασθενών με ΧΑΠ 
με FEV1 <60%της αναμενόμενης φυσιολογικής τιμής (προ βρογχοδιαστολής) και ιστορικό 
επανειλημμένων παροξυσμών που έχουν σημαντικά συμπτώματα παρά την τακτική 
βρογχοδιασταλτική θεραπεία. Aντενδείξεις. Το Seretide αντενδείκνυται σε ασθενείς με 
υπερευαισθησία σε οποιαδήποτε από τις δραστικές ουσίες ή τα έκδοχα. Aνεπιθύμητες 
ενέργειες. Επειδή το Seretide περιέχει σαλμετερόλη και προπιονική φλουτικαζόνη, μπορεί 
να αναμένεται, το είδος και η σοβαρότητα των ανεπιθύμητων ενεργειών που σχετίζεται 
με το κάθε συστατικό. Δεν υπάρχει επίπτωση επιπρόσθετων ανεπιθύμητων ενεργειών 
κατά την ταυτόχρονη χορήγηση των δύο φαρμάκων. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες που 
συνδέονται με τη σαλμετερόλη/προπιονική φλουτικαζόνη αναφέρονται παρακάτω ανά 
οργανικό σύστημα και συχνότητα. Οι συχνότητες ορίζονται ως: πολύ συχνές (≥1/10), συχνές 
(≥1/100 και <1/10), όχι συχνές (≥1/1.000 και <1/100), σπάνιες (≥1/10.000 έως <1/1000) και 
πολύ σπάνιες (<1/10.000) περιλαμβανομένων μεμονωμένων αναφορών. Οι πολύ συχνές, 
συχνές και οι όχι συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες υπολογίσθηκαν από στοιχεία κλινικών 
μελετών. Η συχνότητα εμφάνισης στο εικονικό φάρμακο δεν λήφθηκε υπόψη. Οι πολύ σπάνιες 
ανεπιθύμητες ενέργειες υπολογίσθηκαν από στοιχεία αυθόρμητων αναφορών μετά την 
κυκλοφορία του προϊόντος. Μολύνσεις και λοιμώξεις: Μονιλίαση στο στόμα και το φάρυγγα 
(Συχνές), Πνευμονία (Συχνές1,3,5), Βρογχίτιδα ((Συχνές1,3). Διαταραχές του ανοσοποιητικού 
συστήματος: Αντιδράσεις υπερευαισθησίας: με τις ακόλουθες εκδηλώσεις, Δερματικές 
αντιδράσεις υπερευαισθησίας (Όχι συχνές), Αγγειοοίδημα (κυρίως οίδημα προσώπου 
και στοματοφάρυγγα). Αναπνευστικά συμπτώματα (δύσπνοια και/ή βρογχόσπασμος). 
Αναφυλακτικές αντιδράσεις περιλαμβανομένου του αναφυλακτικού σοκ (Πολύ σπάνιες). 

Διαταραχές του ενδοκρινικού συστήματος: Σύνδρομο Cushing, χαρακτηριστικά τύπου 
Cushing, Επινεφριδιακή καταστολή, καθυστέρηση της ανάπτυξης σε παιδιά και εφήβους. 
Μείωση της οστικής πυκνότητας (Πολύ σπάνιες4). Διαταραχές του μεταβολισμού και της 
θρέψης: Υποκαλιαιμία (Συχνές3), Υπεργλυκαιμία (Πολύ Σπάνιες4). Ψυχιατρικές διαταραχές: 
Κεφαλαλγία (Πολύ συχνές1), Τρόμος (Συχνές). Οφθαλμικές διαταραχές: Καταράκτης, 
γλαύκωμα (Πολύ Σπάνιες4). Καρδιακές διαταραχές: Αίσθημα παλμών (Συχνές), Ταχυκαρδία 
(Όχι Συχνές), Καρδιακές αρρυθμίες (περιλαμβανομένου του κολπικού πτερυγισμού, της 
υπερκοιλιακής ταχυκαρδίας και των έκτακτων συστολών) (Πολύ Σπάνιες). Διαταραχές 
του αναπνευστικού συστήματος, του θώρακα και του μεσοθωρακίου: Ρινοφαρυγγίτιδα 
(Πολύ Συχνές2,3), Ερεθισμός του στοματοφάρυγγα (Συχνές), Βράγχος φωνής/δυσφωνία 
(Συχνές), Παραρρινοκολπίτιδα (Συχνές1,3), Παράδοξος βροχγόσπασμος (Πολύ σπάνιες4). 
Διαταραχές του δέρματος και του υποδόριου ιστού: Μώλωπες (Συχνές1,3). Διαταραχές του 
μυοσκελετικού συστήματος και του συνδετικού ιστού: Επώδυνες μυϊκές συσπάσεις (Συχνές), 
Μετατραυματικά κατάγματα (Συχνές1,3). 1. Αναφέρθηκαν συχνά με το εικονικό φάρμακο, 
2. Αναφέρθηκαν πολύ συχνά με το εικονικό φάρμακο, 3. Αναφέρθηκαν στη διάρκεια 3 ετών σε 
μια μελέτη στη ΧΑΠ, 4. Βλέπε ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση, 5. Βλέπε 
φαρμακοδυναμικές ιδιότητες. 
Περιγραφή επιλεγμένων ανεπιθύμητων ενεργειών: Οι φαρμακολογικές ανεπιθύμητες 
ενέργειες των βήτα-2-αγωνιστών, όπως τρόμος, αίσθημα παλμών και κεφαλαλγία, έχουν 
αναφερθεί αλλά τείνουν να είναι παροδικές και να μειώνονται με τη συνέχιση της θεραπείας. 
Λόγω της προπιονικής φλουτικαζόνης σε ορισμένους ασθενείς μπορεί να εμφανισθεί βράγχος 
φωνής και μονιλίαση (άφθες) στο στόμα και το φάρυγγα. Τόσο ο βράγχος φωνής όσο και η 
συχνότητα εμφάνισης της μονιλίασης μπορεί να υποχωρήσουν με ξέπλυμα του στόματος 
με νερό, μετά τη χρήση του προϊόντος. Η συμπτωματική μονιλίαση θεραπεύεται με τοπικά 
αντιμυκητιασικά χωρίς να διακόπτεται η θεραπεία με το Seretide. Παιδιατρικός πληθυσμός: 
Στις πιθανές συστηματικές επιδράσεις περιλαμβάνονται σύνδρομο Cushing, χαρακτηριστικά 
τύπου Cushing, καταστολή των επινεφριδίων και καθυστέρηση της ανάπτυξης των 
παιδιών και εφήβων (βλέπε ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση). Τα 
παιδιά μπορεί επίσης να εμφανίσουν διαταραχές ύπνου και μεταβολές της συμπεριφοράς, 
περιλαμβανομένης της υπερδραστικότητας και της ευερεθιστότητας. KATOXOΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ. GlaxoSmithkline α.ε.β.ε, Λεωφ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Τηλ. 210 
6882100. Περαιτέρω πληροφορίες περιλαμβάνονται στο φύλλο οδηγιών του προϊόντος.

Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Αθήνα, Τηλ: 210 6882100
Ανδριανουπόλεως 3, 551 33 Καλαμαριά Θεσ/νίκη, Τηλ: 2310 422788

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή:
Συμπληρώστε την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Aναφέρατε:
•  ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για τα Νέα φάρμακα  N

•  Τις ΣΟΒΑΡΕΣ ανεπιθύμητες ενέργειες για τα Γνωστά φάρμακα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΜΑΪΟΥ 2012

16:00-17:00  Εγγραφές 

17:00-18:00  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΕΠΙΣΗΜΩΝ

18:00-19:00  Θεραπευτικά πρωτόκολλα: τι είναι και σε τι αποσκοπούν;
 Προεδρείο:  Η. Βλάσσης, E. Σακκά 
 Εισηγητής: Θ. Μουντοκαλάκης

19.00-20.00  Τα συχνότερα λάθη στην θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη
 Προεδρείο: Α. Φιλάνδρας, Η. Κεράνη
 Εισηγητής: Π. Χριστακόπουλος

20.00-20.30  Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της 
 Γαστροοισοφαγικής Παλινδρόμησης
 Προεδρείο: Σ. Μάρκου, Ε. Ζυγούρη
 Εισηγητής: Σ. Γεωργόπουλος

20.30-21.00  Οφέλη και διαχρονικότητα της αντιφλεγμονώδους
 προστασίας
 Προεδρείο: Β. Βαρδιάμπασης, Α. Κορακίδου
 Εισηγητής: A. Γκίνης

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΪΟΥ 2012

ΑIΘΟΥΣΑ Α

09:00-10.00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 (Ε.Α.1 - Ε.Α.7)
 Προεδρείο: Ι. Κατσαρόλης, Β. Στούμπος

10:00-10:45   Μυκητιάσεις: προβλήματα διαφοροδιάγνωσης
 Προεδρείο:  Α. Μαγειράκος, Γ. Γεωργόπουλος
 Εισηγητής: Ν. Σταυριανέας

10:45-11:30   Αίτια και θεραπείες του πόνου στην οστεοαρθρίτιδα 
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη, Π. Σούκουλη 
 Εισηγητής: Α. Γεωργιάδης

11:30-12:00   Ο εμβολιασμός ως μέσο πρόληψης της επιδημίας του  
 ιού HPV
 Προεδρείο: Π. Λυκουσάς, Α. Φιλάνδρας
 Εισηγητής: Γ. Τρίμης

12:00-12:30   Εξατομίκευση θεραπείας στον σακχαρώδη διαβήτη 
 τύπου ΙΙ και σε ειδικούς πληθυσμούς
 Προεδρείο: Π. Χριστακόπουλος, Α. Κορακίδου
 Εισηγητής: Σ. Λιάτης

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:30-13:15   Η κλινική σημασία των παροξύνσεων στην Χρόνια 
 Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια 
 Συντονιστής: Κ. Γουργουλιάνης
 Εισηγητής: Β. Τζίλας

13:15-15.00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 (Ε.Α.8 - Ε.Α.18)                  
 Προεδρείο: Σ. Σκαρμέας, Ι. Αργυρού

15.00-17.00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3 (Ε.Α.19 - Ε.Α.33)                        
 Προεδρείο: Π. Μερκούρης, Ι. Κατσαρόλης

17.00-17.45  Διερεύνηση του ασυμπτωματικού διαβητικού ασθενούς:
 Πότε, σε ποιόν, με ποιόν τρόπο
 Προεδρείο: Κ. Μανδηλάρης, Ζ. Μοστράτος
 Εισηγητής: Χ. Πίτσαβος

17:45-18:45   Νεότερα δεδομένα στην θεραπεία των δισλιπιδαιμιών
 Προεδρείο: Ε. Καριώρη, Α. Κουφουδάκη
 Εισηγητής: Μ. Ελισάφ

18:45-19:30  Δορυφορικό Συμπόσιο MENARINI
 Θεραπευτικές προσεγγίσεις με στόχο την καρδιαγγειακή  
 προστασία
  Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος, Ι. Πατούρας
 
 Αποτελεσματική εφαρμογή της συνδυασμένης αγωγής στην  
 θεραπεία της υπέρτασης, Γ. Στεργίου

 Υπερουριχαιμία και ουρική αρθρίτιδα, σύγχρονη θεραπευτική  
 αντιμετώπιση μια αρχαίας νόσου, Α. Γεωργιάδης

19:30-21:00  Δορυφορική Διάλεξη VIANEX
 Προεδρείο: Φ. Σαρήγιαννη, Β. Κυριακοπούλου
 
 H ολοκληρωμένη αντιμετώπιση του άσθματος, 
 Α. Χριστόπουλος 
 
 Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της φλεγμονής  
 και του Πόνου, Κ. Δρετάκης

ΑIΘΟΥΣΑ B

09:00-10:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Μεθοδολογία της έρευνας: Συγγραφή ενός ερευνητικού 
 πρωτοκόλλου. Επιλογή και διεξεγωγή ενός κατάλληλου  
 ερευνητικού σχεδιασμού. Προφορική ανακοίνωση 
 αποτελεσμάτων.
 (Με περιορισμένη συμμετοχή 30 άτομα- Απαιτείται προεγγραφή)



 Συντονίστρια: Α. Ναβροζιάδου, Κ. Τζιάρου
 Εισηγήτρια: Ε. Γελαστοπούλου

10.30-12.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Νεφρολογικά προβλήματα στην καθημερινή κλινική 
 πράξη της Γενικής Ιατρικής
 (Με περιορισμένη συμμετοχή 30 άτομα- Απαιτείται προεγγραφή)
 Συντονίστρια: Φ. Ναλμπάντη, Π. Εξαδάκτυλος
 Εισηγητής:  Κ. Φουρτούνας
 
 - εκτίμηση νεφρικής λειτουργίας (φυσιολογική- παθολογική)
 - πρωτεΐνουρία - μικρο - αλβουμινουρία
 - μικροσκοπική αιματουρία
 - οξεία νεφρική βλάβη (ΟΝΒ) στους ηλικιωμένους
 - νεφροτοξικότητα από φάρμακα
 - Διαβητική νεφροπάθεια
 - Υπερκαλιαιμία: Αίτια-Πρόληψη-Επείγουσα αντιμετώπιση
 - Δυσλιπιδαιμία στη χρόνια νεφρική νόσο

12:00-14:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Στα συμπεριφορικά συμπτώματα της άνοιας 
 Παρουσίαση - Συζήτηση περιστατικών  
 (Με περιορισμένη συμμετοχή 30 άτομα- Απαιτείται προεγγραφή)
 Εισηγήτρια: Ε. Παπαλέξη

14:00-15:30  ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 (E-POSTERS) P1-P15  
 Προεδρείο: Χ. Αναγνωστόπουλος, Γ. Σαντορινιός

15:30-17:00  ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 (E-POSTERS) P16-P30
 Προεδρείο: Ε. Κοντοβαζαινίτης, Γ. Μουζάκης

17:00-21:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Διακοπής Καπνίσματος   
 Συντονιστές: Κ. Γουργουλιάνης, Χ. Χατζόγλου
 (Με περιορισμένη συμμετοχή 30 άτομα- Απαιτείται προεγγραφή)

 Κατευθυντήριες οδηγίες διακοπής του καπνίσματος στην  
 ΠΦΥ, Δ. Γιαννόπουλος

 Φαρμακολογικές παρεμβάσεις για τη διακοπή
 του καπνίσματος, Ε. Γκουντουβά
 
 Διακοπή του καπνίσματος σε ειδικές ομάδες πληθυσμών, 
 Ε. Αποστολίδου

 Υποτροπή – Αντιμετώπιση, Ε. Γερογιάννη

 Σενάρια – Συχνές ερωτήσεις καπνιστών
 Πρακτική άσκηση σε ομάδες
 Παρουσίαση περιστατικών από τις ομάδες 
 Ε. Αποστολίδου, Ε. Γκουντουβά 

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
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10.00-10.30  Νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην βασική &
  εξειδικευμένη υποστήριξη ζωής 
 Προεδρείο: Ο. Ανδρούτσος, Α. Λυσικάτου
 Εισηγητής: Χ. Βέρρας

10:30-11:00  Ινσουλίνες 
 Προεδρείο: Σ. Ρέβης, Μ. Κόλλια
 Εισηγήτρια: Ε. Παπαγεωργίου

11:00-11:30  Χρόνια φλεβική ανεπάρκεια: Από τη διάγνωση
 στη θεραπεία
 Προεδρείο: Μ. Πέππας, Ε. Σταματοπούλου
 Εισηγητής: Ε. Δημακάκος

11:30-12:00  Συμπεράσματα Συνεδρίου
 Aπονομή βραβείων

12:00-13:00  Παραλαβή πιστοποιητικών

 ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

 ADELCO

 BAYER HELLAS

 ΕΛΠΕΝ 

 GLAXOSMITHKLINE

 GLOBAL MEDIREC

 LUNDBECK

 MENARINI HELLAS

 NOVARTIS

 PFIZER

 SPMSD VACCINES

 SIOKIS MEDICAL PUBLISHERS

 TAKEDA/NYCOMED

 VIANEX
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ -ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αναγνωστόπουλος Χ.,Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Π.Ι. Βλυχούς

Ανδρούτσος Ο., Γενικός Ιατρός, Πολυδύναμο Ιατρείο Ύδρας

Αποστολίδου Ε., Ιατρός, Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής Παν. Θεσσαλίας 

Αργυρού Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Περιφερειακού Ιατρείου Αγίου Ανδρέα

Βαρδιάμπασης Β., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Δημητσάνας

Βέρρας Χ., Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Βλάσσης Η., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Π.Ι. Νέας Επιδαύρου

Γελαστοπούλου Ε., Αν. Καθηγήτρια Υγιεινής Πανεπιστημίου Πατρών

Γερογιάννη Ε., Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Πνευμονολογικής Πανεπιστημια-
κής Κλινικής Νοσοκομείου Θεσσαλίας

Γεωργιάδης Α., Ρευματολόγος, Αθήνα, Διευθυντής Κέντρου Μυοσκελετικών 
Παθήσεων

Γεωργόπουλος Σ., MD, AGAF, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 
Ιατρικό Κέντρο Π. Φαλήρου, Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος

Γεωργόπουλος Γ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Μεγαλόπολης

Γιαννόπουλος Δ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Βάρδας

Γκίνης Α., Ενδοκρινολόγος, Βριλήσια

Γκουντουβά Ε., Ειδικευόμενη Γενική Ιατρός, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γουργουλιάνης Κ., Καθητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Δημακάκος Ε., Παθολόγος - Αγγειολόγος, Υπεύθυνος Αγγειολογικού Τμήματος 
Ογκολογικής Πανεπιστημιακής Κλινικής Γ. Ν. Σωτηρία

Δρετάκης Κ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Δ/ντής Νοσοκομείου Metropolitan

Εξαδάκτυλος Π., Γενικός Ιατρός, Πόρος

Ελισάφ Μ., Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ζυγούρη Ε., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Σχηματαρίου

Καριώρη Ε., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Ερυμάνθειας

Κεράνη Η., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Αργαλαστής

Κατσαρόλης Ι., Παθολόγος, Χαλάνδρι

Κόλλια Μ., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Π.Ι. Δωρίου, Γ. Ν. Κυπαρισσίας 

Κοντοβαζαινίτης Ε., Γενικός Ιατρός, Περιστέρι

Κορακίδου Α., Γενική Ιατρός, Αν. Διευθύντρια Κέντρου Υγείας Μεγάρων

Κουφουδάκη Α., Γενική Ιατρός, ΙΚΑ Ν. Ηρακλείου

Κυριακοπούλου Β., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Τυρνάβου

Λιάτης Σ., Παθολόγος, Βάρκιζα

Λυκουσάς Π., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Γυθείου
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Ebixa 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. Ebixa 5 mg/πάτημα δοσομετρικής αντλίας, 
πόσιμο διάλυμα. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ Το κάθε επικαλυμένο με λεπτό υμένιο δισκίο περιέχει 10 mg memantine hydrochloride υδροχλωρίδιο μεμαντίνης (ισοδύναμα με 8,31 mg memantine. 
Κάθε ενεργοποίηση της αντλίας (ένα πάτημα της αντλίας) απελευθερώνει 0.5 ml (0.5 g) του διαλύματος που περιέχει 5 mg memantine hydrochloride ισοδύναμα με 4.16 mg memantine. Θεραπευτικές ενδείξεις 
Θεραπεία ασθενών με μέτρια έως σοβαρή νόσο Αlzheimer. Αντενδείξεις Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση Συνί-
σταται προσοχή στους ασθενείς με επιληψία, προηγούμενο ιστορικό σπασμών ή ασθενείς με προδιαθετικούς παράγοντες για επιληψία. Θα πρέπει να αποφεύγεται η ταυτόχρονη χρήση ανταγωνιστών N-methyl-D-
aspartate (NMDA) όπως αμανταδίνης, κεταμίνης ή dextromethorphan. Αυτά τα σκευάσματα ενεργούν στο ίδιο σύστημα υποδοχέων όπως και το memantine, και επομένως οι ανεπιθύμητες ενέργειες του φαρμάκου 
(σχετιζόμενες κυρίως με το ΚΝΣ) ενδέχεται να είναι πιο συχνές ή πιο έντονες. Μερικοί παράγοντες που ενδέχεται να αυξάνουν το pH των ούρων πιθανόν να απαιτούν προσεκτική παρακολούθηση του ασθενή. 
Αυτοί οι παράγοντες περιλαμβάνουν δραστικές αλλαγές της διατροφής, π.χ. από διατροφή με βάση το κρέας σε διατροφή με βάση τα λαχανικά, ή μαζική πρόσληψη ρυθμιστικών διαλυμάτων γαστρικής ουδε-
τεροποίησης. Επίσης, το pH των ούρων μπορεί να αυξάνει εξαιτίας περιπτώσεων οξέωσης του νεφρικού σωληναρίου (RTA) ή σοβαρών μολύνσεων της ουρητικής οδού από το βακτήριο Πρωτεύς. Στις περισσό-
τερες κλινικές δοκιμές αποκλείσθηκαν οι ασθενείς που έπασχαν από πρόσφατο έμφραγμα του μυοκαρδίου, καρδιακή ανεπάρκεια προκαλούσα περιφερική στάση (NYHA III IV), ή ανεξέλεγκτη υπέρταση. Ως συ-
νέπεια αυτού, υπάρχει μόνο περιορισμένος αριθμός διαθέσιμων στοιχείων και θα πρέπει οι ασθενείς που πάσχουν από αυτές τις παθήσεις να επιτηρούνται στενά. Ανεπιθύμητες ενέργειες Σε κλινικές μελέτες 
στην μέτρια και σοβαρή άνοια, στις οποίες έλαβαν μέρος 1784 ασθενείς σε θεραπεία με Ebixa και 1595 ασθενείς σε θεραπεία με εικονικό φάρμακο, η συνολική συχνότητα εμφάνισης ανεπιθύμητων ενεργειών 
με Ebixa δεν διέφερε από εκείνη του εικονικού φαρμάκου, οι ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν συνήθως ήπιας έως μέτριας βαρύτητας. Οι συχνότερα εμφανιζόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες με υψηλότερη συχνότητα 
εμφάνισης στην ομάδα Ebixa σε σχέση με την ομάδα του εικονικού φαρμάκου ήταν η ζάλη (6.3% έναντι 5.6% αντίστοιχα), κεφαλαλγία (5.2% έναντι 3.9%), δυσκοιλιότητα (4.6% έναντι 2.6% ), υπνηλία (3.4% 
έναντι 2.2%) και υπέρταση (4,1% έναντι 2,8%). Οι ακόλουθες ανεπιθύμητες ενέργειες οι οποίες καταγράφονται στον παρακάτω πίνακα αναφέρθηκαν στις κλινικές μελέτες με Ebixa και μετά από την εισαγωγή της 
στην αγορά. Σε κάθε ταξινόμηση ανά συχνότητα, οι ανεπιθύμητες ενέργειες εμφανίζονται με σειρά φθίνουσας σοβαρότητας. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες έχουν κατηγοριοποιηθεί με βάση το σύστημα ταξινόμησης
ανά σύστημα ή όργανο του οργανισμού, χρησιμοποιώντας την παρακάτω συνθήκη: πολύ συχνές (≥1/10), συχνές (≥1/100 έως <1/10), όχι συχνές (≥1/1.000 έως ≥1/100), σπάνιες (≥1/10.000 έως ≤1/1.000), πολύ σπάνιες 
(≤1/10.000), άγνωστες (δεν μπορούν να εκτιμηθούν από τα διαθέσιμα στοιχεία). Διαταραχές του νευρικού συστήματος: Συχνές: Ζάλη, Όχι συχνές: Διαταραχές βάδισης: Πολύ σπάνιες: Επιληπτικές κρίσεις. Γαστρεντερικές 
διαταραχές: Συχνές: Δυσκοιλιότητα, Όχι συχνές: Έμετος, Άγνωστες: Παγκρεατίτιδα. Λοιμώξεις και μολύνσεις: Όχι συχνές: Μολύνσεις από μύκητες. Αγγειακές διαταραχές: Συχνές: Υπέρταση, Όχι συχνές: Φλεβική θρόμ-
βωση, θρομβοεμβολή. Γενικές διαταραχές και διαταραχές στη θέση χορήγησης: Συχνές: Κεφαλαλγία, Όχι συχνές: Κόπωση. Ψυχιατρικές διαταραχές: Συχνές: Υπνηλία, Όχι συχνές: Σύγχυση, Όχι συχνές: Ψευδαισθήσεις. 
Άγνωστες: Ψυχωτικές αντιδράσεις. Οι ψευδαισθήσεις παρατηρήθηκαν κυρίως σε ασθενείς με σοβαρή νόσο Alzheimer. Μεμονωμένα περιστατικά τα οποία καταγράφηκαν μετά την κυκλοφορία του προϊόντος στην αγορά. 
Η νόσος Alzheimer έχει συσχετιστεί με την κατάθλιψη, τον αυτοκτονικό ιδεασμό και την αυτοκτονία. Μετά την κυκλοφορία του προϊόντος στην αγορά τέτοια περιστατικά έχουν καταγραφεί σε ασθενείς που λάμβαναν 
θεραπεία με Ebixa. Συσκευασίες: Κουτί που περιέχει 30 δισκία με Λ.Τ. 53,31€. 5 mg/πάτημα δοσομετρικής αντλίας, πόσιμο διάλυμα, φιάλη των 50ml με Λ.Τ. 91,22€. Χορηγείται με ιατρική συνταγή. Για πλήρεις 
συνταγογραφικές πληροφορίες παρακαλούμε απευθυνθείτε στον τοπικό αντιπρόσωπο του κατόχου της άδειας κυκλοφορίας: Lundbeck Hellas S.A., Λεωφόρος Κηφισίας 64, GR-151 25 Μαρούσι, Αθήνα, Τηλ: +30 
210 610 5036. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: H. Lundbeck A/S, Ottiliavej 9, DK 2500 Valby, Δανία. Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως. 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
Λυσικάτου Α., Γενική Ιατρός, Πολυδύναμο Ιατρείο Ύδρας

Μαγειράκος Α., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Βάρης

Μανδηλάρης Κ., Γενικός Ιατρός,  Επιμελητής Κέντρου Υγείας Μεσσήνης

Μάρκου Σ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Ακράτας

Μερκούρης Π., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Π.Ι. Άσσου

Μοστράτος Ζ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Π.Ι. Μαραθώνα

Μουζάκης Γ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Π.Ι. Συκουρίου

Μουντοκαλάκης Θ., Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Ναβροζιάδου Α., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Ελασσόνας

Ναλμπάντη Φ., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Θέρμης

Παπαγεωργίου Ε., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Κορωπίου

Παπαλέξη Ε., Βιολόγος PhD in Neuroscience, Medical Advisor Lundbeck SA

Πατούρας Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Άστρους

Πέππας Μ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Νεμέας

Περδικάκη Π., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κέντρου Υγείας Άστρους

Πίτσαβος Χ.,  Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. Ιπποκράτειο Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική

Ρέβης Σ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής, Γενικού Νοσοκομείο Σπάρτης

Σακκά Ε., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Π.Ι. Αρφαρών

Σαντορινιός Γ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Άστρους

Σαρήγιαννη Φ., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια  Κέντρου Υγείας Βελεστίνου

Σκαρμέας Σ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Π. Ι. Λεχαινών

Σούκουλη Π., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Πύλης

Σταματοπούλου Ε., Νοσηλεύτρια, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

Σταυριανέας Ν., Καθηγητής Δερματολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Στεργίου Γ., Αν. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Στούμπος Β., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Θέρμου

Τζιάρου Κ., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Π.Ι. Αγίας Τριάδας

Τζίλας Β., Πνευμολόγος, Αθήνα

Τρίμης Γ., Παιδίατρος, Ιατρικός Διευθυντής, Τμήμα Εμβολίων SPMSD/BIANEX

Φιλάνδρας Α., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Γκούρας

Φουρτούνας Κ., Αν. Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας Παν/μίου Πατρών

Χατζόγλου Χ., Γενική Ιατρός, Επίκουρος Καθηγήτρια Φυσιολογίας Παν/μίου 
Θεσσαλίας

Χριστακόπουλος Π., Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Χριστόπουλος Α., Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Πάτρα
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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΪΟΥ 2012

Α΄ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 (EA1-EA7)  09.00 - 10.00 
Προεδρείο: Ι. Κατσαρόλης, Β. Στούμπος

ΕΑ1. Η ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑ ΣΕ ΑΠΛΑΣΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟ 
Γ. Χοσνής, Α. Ραχιώτη, Κ. Θεοδωρόπουλος, Α. Λοιδώρης, Ε. Αλεξίου, Π. 
Ρούμελης, Γ. Μαρκόπουλος,  Ι. Παπαπαναγιώτου, Κ. Ιωσηφιδης, Μ. Ράπτη   
Γ.Ν. Λιβαδειας, Παθολογική Κλινική

ΕΑ2. ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ  ΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΥΘΜΗ ΛΕΙ-
ΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ
Γ. Xοσνής , Α. Ραχιώτη, Π. Ρούμελης, Α. Λοιδώρης, Ι.  Παπαπαναγιώτου, 
Ε. Αλεξίου, Κ. Τσάμης,  Γ. Ιωσηφίδης,  Γ. Μαρκόπουλος,  Μ. Ράπτη
Γ.Ν. Λιβαδειας, Παθολογική Κλινική

ΕΑ3. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΘΕΤΙΚΗΣ ΔΕΡΜΟΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ΦΥΜΑΤΙΝΗΣ ΣΕ 
ΝΕΟΣΥΛΛΕΚΤΟΥΣ ΟΠΛΙΤΕΣ
Γ. Μίχας1, Ι. Δροσάτος2, Μ. Κοκολιός3, Α. Καμπούρας4, Μ. Σχοινά5, 
Α. Ασημάκος6, Ρ. Μίχα7

1 Τμήμα Εσωτερικής Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, Καλαμάτα
2 Ιατρική Υπηρεσία Κέντρου Εκπαιδεύσεως Πυροβολικού, Θήβα
3 Ιατρική Υπηρεσία 9ης Ταξιαρχίας Πεζικού, Κοζάνη
4 Ιατρική Υπηρεσία XXIV Τεθωρακισμένης Ταξιαρχίας, Λιτόχωρο Πιερίας
5 Τμήμα Εσωτερικής Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης, Κατερίνη
6 Τμήμα Εντατικής Θεραπείας, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα
7 Τμήμα Επιδημιολογίας, Harvard School of Public Health, Βοστόνη, ΗΠΑ

ΕΑ4. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ
ΣΕ ΝΕΟΣΥΛΛΕΚΤΟΥΣ ΟΠΛΙΤΕΣ
Γ. Μίχας1, Α. Καμπούρας2, Μ. Κοκολιός3, Ι. Δροσάτος4, Μ. Σχοινά5, 
Α. Ασημάκος6, Ρ. Μίχα7

1 Τμήμα Εσωτερικής Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, Καλαμάτα
2 Ιατρική Υπηρεσία XXIV Τεθωρακισμένης Ταξιαρχίας, Λιτόχωρο Πιερίας
3 Ιατρική Υπηρεσία 9ης Ταξιαρχίας Πεζικού, Κοζάνη
4 Ιατρική Υπηρεσία Κέντρου Εκπαιδεύσεως Πυροβολικού, Θήβα
5 Τμήμα Εσωτερικής Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης, Κατερίνη
6 Τμήμα Εντατικής Θεραπείας, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα
7 Τμήμα Επιδημιολογίας, Harvard School of Public Health, Βοστόνη, ΗΠΑ

ΕΑ5. ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΑΛΓΟΣ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
GUILLAIN BARRE
Γ. Μίχας, Α. Μαρκοπούλου, Ε. Βρυώνης, Ν. Αποστολοπούλου, Ν. Ξυδιά
Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, Καλαμάτα



ΕΑ6. ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΒΡΟΥΚΕΛΛΩΣΗΣ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΛΑΜΑ-
ΤΑΣ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΑ ΥΠΟΔΗΛΩΣΗΣ
Γ. Μίχας1, Χ. Κτίστη2, Ε. Τσολάκου2, Ε. Καρανικόλα-Παυλάκη3, Β. Αντωνο-
πούλου3, Α. Αναγνωστοπούλου3, Ε. Βρυώνης1,2

1 Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, Καλαμάτα
2 Επιτροπή Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, Καλαμάτα
3 Μικροβιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, Καλαμάτα

ΕΑ7. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΠΟΤΟΞΙ-
ΝΩΣΗΣ ΣΤΟΝ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ (ΜΕΝ)
Α. Παρούση, Γενική Ιατρός, Αθήνα
Δ. Σάπικας, Γενικός Ιατρός, Αθήνα

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΪΟΥ 2012

Α΄ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 (ΕΑ8-ΕΑ18) 13.15 – 15.00
Προεδρείο: Σ. Σκαρμέας, Ι. Αργυρού

EΑ8. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DA COSTA
Σ. Τσούτσος1, Σ. Γκιορτζή1, Α. Κορακίδου1, Μ. Κιούση1, Α.Κωμαντζιά1, Α. 
Μέλλιου1, Ι. Αιβαλιώτης1, Δ. Σολωμός1, Χ. Ασημακόπουλος2, Κ. Λαζαρίδης3

1 Κέντρο Υγείας Μεγάρων, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»
2 Ιδιώτης Καρδιολόγος
3 Καρδιολογική κλινική-Αιμοδυναμικό εργαστήριο, Νοσοκομείο ΝΙΜΙΤΣ

EA9. Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
ΙΑΤΡΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ
Π. Χέρας, Β. Νιάρου, Ι. Σκλήρης, Α. Μπέχλη, Β. Αθανασίου, Ν. Σπηλιόπουλος
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων
Παθολογικός Τομέας Νοσοκομείο Ναυπλίου

EA10. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 
ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
Π. Χέρας, Β. Νιάρου, Ι. Σκλήρης, Α. Μπέχλη, Β. Αθανασίου, Μ. Χέρα,
Ν. Σπηλιόπουλος, Β. Σαλεσιώτου
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων
Παθολογικός Τομέας Νοσοκομείου Ναυπλίου

ΕΑ11. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Γ. Χοσνής, Α. Ραχιώτη, Π. Καραμήτρου, Ι. Παπαπαναγιώτου, Ε. Γρηγοράκη, 
Γ. Τσότρας, Μ. Λιούμπας, Ε.Σ. Λουκά, Γ. Τσίμπρης, Γ. Κοντζιάς, Μ. Ράπτη
Γ. Ν. Λιβαδειάς, Παθολογική Κλινική

ΕΑ12. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ Π.Ι. ΤΗΣ ΑΡΓΟ-
ΛΙΔΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ 2011 
Ε. Σπανού, Χ. Σπυράκη, Κέντρο Υγείας Λυγουριού

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΑ13. ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΕ Π.Ι. ΤΗΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ 
Ε. Σπανού, Χ. Σπυράκη 
Κέντρο Υγείας Λυγουριού

ΕΑ14. Η ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΤΗΣ ΑΛΜΑ-ΑΤΑ 
Χ. Σπυράκη, Ε. Σπανού 
Κέντρο Υγείας Λυγουριού

ΕΑ15. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ.
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Γ. Γεωργόπουλος, Κ. Τόγκας, Σ. Λύρα
Κέντρο Υγείας Μεγαλόπολης

ΕΑ16. Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΝΟΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΑΡΧΙΑ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ
Γ. Γεωργόπουλος1, Μ. Παναγάκη2, Χ. Σταματοπούλου2, Χ. Μερκούρη2,  
Σ. Λύρα3

1 Γενικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Μεγαλόπολης, 2Αγροτικός Ιατρός Κέντρου 
Υγείας Μεγαλόπολης, 3 Νοσηλεύτρια Κέντρου Υγείας Μεγαλόπολης

ΕΑ17.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ
Χατζηνικολάου Νικολέτα, Ιατρός
Αμπραχίμ Σάρα Ελένη, RN, Msc, Ms(c) Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
Σταματοπούλου Ελένη, RN, Ms(c) ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»
Αναγνωστόπουλος Χρήστος, Ιατρός Π.Π.Ι. «Βλύχου»

ΕΑ18. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ 12ΜΗΝΗ ΕΚΒΑΣΗ 
ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΑΕΕ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ
Χ.Βέρρας1, Π.Πανουσόγλου1, Π.Γαβρά2 , Κ.Μπότσιος1, Ε.Κούκου2, 
Κ. Μπαλάσκας1, Γ.Τσιλιμιδός1, Γ.Καψαλάκης2, Α. Καμαράτος2, Α.Μελιδώνης2    
1 Τμήμα Γενικής Ιατρικής, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
2 Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΪΟΥ 2012

Α΄ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3 (ΕΑ19-ΕΑ33) 15.00 – 17.00
Προεδρείο: Π. Μερκούρης, Ι. Κατσαρόλης

ΕΑ19. ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ, ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ. 
Α. Μασγάλα, Μ. Τζαμπαρλής, Ε. Γκόβα, Ζ. Ταγκαλάκη, Π. Παρασκευάς,  
Α. Σιάννη, Λ. Σκορδά, Ι. Λιούρης. 
Α΄Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο ΓΝΝΙ. 

ΕΑ20. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ  ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ  ΙΑΤΡΙΚΟΥ  ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ
Α. Πολύζος, Μ. Γεωργομανώλη, E. Δουκέρης, Α. Πολύζου, Α. Πολύζος
Ιατρείο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Ανατολικής Αττικής



ΕΑ21. ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ HPV, ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΜΗ ΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ, 
ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ
Β. Βαρδιάμπασης, Λ. Κατσίνη, Λ. Μπουρδούκα, Π. Κουμαρέλα, Ε. Σταυρο-
πούλου  
Π.Ι. Λεβιδίου, Κ. Υ. Δημητσάνας

ΕΑ22. ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙ-
ΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ  ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΕΣΥ
π. Μ. Δανδουλάκης1,Θεοδώρα Καγεροπούλου1, Καλλιόπη Γιαλεδάκη,1 
Ν. Λάμπρη1, Σ.Λιάτης2, Δ. Παπαδογιάννης 2
1.Κ.Υ.Βάρης
2 ΑΠΠΚ Λαϊκό Νοσοκομείο

ΕΑ23. ΕΡΕΥΝΑ ΚΟΣΤΟΥΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
Ν. Λάμπρη1, Γ. Ζαφειρόπουλος,  π. Μ. Δανδουλάκης1, Ε. Θηραίος1,
Κ. Γιαλεδάκη1

1 Κ.Υ. Βάρης

ΕΑ24 . ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ
Γ. Μουζάκης1, Α.Τσίρου2, Π.Βοϊλά3, Σ. Στραβελά4, Χ. Αγγελακοπούλου5

1 Π.Π.Ι. Συκουρίου Λάρισα
2 Π.Γ.Ν.Πατρών
3 Μικροβιολογικό Εργαστήριο Αμαλιάδας
4 Π.Γ.Ν. Λάρισας
5 Π.Γ.Ν.Λάρισας

EA25. ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΡΕΙΝΗΣ
ΚΑΙ ΗΜΙΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΕΣΤ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
Μ. Μώρος1, Π. Κοτζαγεωργίου2, Αθ. Φιλάνδρας3

1 Μαιευτής Κ. Υ Γκούρας Κορινθίας,
2 Επιμ. Β’ Μαιευτικής – Γυναικολογίας Γ.Ν. Ναυπλίου
 3 Γεν. Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ Γκούρας Κορινθίας

ΕΑ26. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ ΤΟΥ Γ.Ν.Θ 
“ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ” ΤΗ ΔΙΕΤΙΑ 2008 - 2009 
Σ.-Ε.Αμπραχίμ1, Ε. Σταματοπούλου2, Κ. Σταματίου3,  Δ. Ζαβραδινός4, Π. 
Παπαδόπουλος5, Ν. Χατζηνικολάου6, Χ. Αναγνωστόπουλος7, 
Δ. Γιαννόπουλος8

1 RN, BSC, TE Νοσηλεύτρια Γ.Ν.  Αττική “ΚΑΤ”                                                                              
2 RN, BSC,ΤΕ Νοσηλεύτρια (Μ.Ε.Θ) Γ.Ν. Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ” - “ΚΕΕΛΠΝΟ”                                                              
3 Επιμελητής Β΄ Ουρολογικής κλινικής Γ.Ν. Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ”                                                                         
4 Ειδικευόμενος Ουρολόγος Γ.Ν. Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ”                                                                      
5 Ειδικευόμενος Ουρολόγος Γ.Ν. Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ”
6 Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής                                                                                                          
7 Γενικός ιατρός, Π.Π.Ι Βλυχού                                                                                                                                           
8 Γενικός Γιατρός, Ελληνικό Κολλέγιο Γενικών Γιατρών 

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΑ27. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β
Ε. Σταματοπούλου1, Α. Κουφοπούλου2, Π. Σχοινάς3, Ε. Χανιωτάκης4, Α. 
Σταματοπούλου 5, Ε. Παντζά 6, 
1 RN, BSC, ΤΕ Νοσηλεύτρια (Μ.Ε.Θ) Γ.Ν. Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ” - “ΚΕΕΛΝΠΟ”
2 RN, BSC, ΤΕ Νοσηλεύτρια (Ορθ/κό χ/ο) Γ.Ν.Α “Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ ”
3 Γενικός ιατρός Επιμελητής Β΄ Κ.ΥΓ. Νεμέας 
4 Γενικός ιατρός Επιμελητής A΄ Κ.ΥΓ. Νεμέας 
5 ΤΕ Διοίκησης & Οικονομίας, “Μεθοδολογία Έρευνας” 
6 Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εκπαίδευση και Αγωγή
7 Γενικός Γιατρός, Ελληνικό Κολλέγιο Γενικών Γιατρών                                                                                                                

ΕΑ28. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ  ΣΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
Ε. Σταματοπούλου1, Σ. Βουλιώτη 2, Σ. – Ε. Αμπραχίμ3, Δ. Γιαννόπουλος4

1 RN, BSC, ΤΕ Νοσηλεύτρια  (Μ.Ε.Θ) Γ.Ν. Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ” - ΚΕΕΛΠΝΟ                                                                                        
2 Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής Κ.ΥΓ.  Γαστούνης Ηλείας                                                   
3 RN, BSC, TE Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Αττικής “ΚΑΤ”
4 Γενικός Γιατρός, Ελληνικό Κολλέγιο Γενικών Γιατρών                                                                                                                

ΕΑ29. ΔΙΑΧΥΣΗ ΓΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΜΕΘ ΣΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 
ΤΗΣ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣ  ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ
Ε. Σταματοπούλου1, Α. Κουφοπούλου2, Π. Σχοινάς3, Ε. Χανιωτάκης4, 
Α. Σταματοπούλου5, Δ. Γιαννόπουλος6

1 RN, BSC, ΤΕ Νοσηλεύτρια (Μ.Ε.Θ) Γ.Ν. Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ” - “ΚΕΕΛΠΝΟ”
2 RN, BSC, ΤΕ Νοσηλεύτρια (Ορθ/κό χ/ο) Γ.Ν.Α “Γ.  ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ ”
3 Γενικός ιατρός Επιμελητής Β΄ Κ.ΥΓ. Νεμέας 
4 Γενικός ιατρός Επιμελητής A΄ Κ.ΥΓ. Νεμέας 
5 ΤΕ Διοίκησης & Οικονομίας, “Μεθοδολογία Έρευνας”                                                                      
6 Γενικός Γιατρός, Ελληνικό Κολλέγιο Γενικών Γιατρών

ΕΑ30. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
Ε. Σταματοπούλου1, Α. Κουφοπούλου2, Π. Σχοινάς3, Ε. Χανιωτάκης4, Α. 
Σταματοπούλου5, Ε. Παντζά6

1 RN, BSC, ΤΕ Νοσηλεύτρια (Μ.Ε.Θ) Γ.Ν. Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ” - “ΚΕΕΛΝΠΟ”
2 RN, BSC, ΤΕ Νοσηλεύτρια (Ορθ/κό χ/ο) Γ.Ν.Α “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ ”
3 Γενικός ιατρός Επιμελητής Β΄ Κ.ΥΓ. Νεμέας 
4 Γενικός ιατρός Επιμελητής A΄ Κ.ΥΓ. Νεμέας 
5 ΤΕ Διοίκησης & Οικονομίας, “Μεθοδολογία Έρευνας” 
6 Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εκπαίδευση και Αγωγή

ΕΑ31. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑ-
ΤΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 
Ε. Γκουντουβά, Ε. Αποστολίδου, Η. Μακρής, Κ. Γουργουλιάνης, 
Χ. Χατζόγλου
Πνευμονολογική κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΕΑ32. ΕΚΤΙΜΗΣΗ 10ΕΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΓΥΝΑΙ-
ΚΩΝ ΑΓΡΟΤΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ



1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.

Ι. Ιωάννου, Η. Βλάσσης, Χ. Σπυράκη, Ε. Καλογερά, Ε. Σπανού, Γ. Στεντεφέ-
ντερ, Π. Ορφανού, Ι. Μιχαήλ
Κέντρο Υγείας Λυγουριού Ν. Αργολίδας
 
ΕΑ33. ΕΛΕΓΧΟΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ
Ε. Καλογερά, Ι. Μιχαήλ, Ε. Σπανού, Ι. Καράμπελας, Π. Καρβουνιάρης, 
Α. Ζαφειρόπουλος, Γ. Γιαννακόπουλος, Χ. Σπυράκη, Γ. Χρυσικόπουλος, 
Η. Βλάσσης, Ι. Ιωάννου
Κέντρο Υγείας Λυγουριού Ν. Αργολίδας 

 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS)

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΪΟΥ 2012

E-POSTERS 1, Β’ ΑΙΘΟΥΣΑ, 14.00 – 15.30
Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων (P1-P15)
Προεδρείο: Χ. Αναγνωστόπουλος, Γ. Σαντορινιός

P1. Η ΑΞΙΑ ΝΕΩΤΕΡΩΝ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΜYΕΛΟΥΠΕΡΠΛΑΣΤΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Α. Γιώγα¹, Μ. Σαλούστρου¹, Α. Κωστούρου²,  Χ. Σίλλελη¹,
Π. Καραμπογιά – Καραφυλλίδη ¹
¹ Μικροβιολογικό - Βιοχημικό  Τμήμα Ν.Θ.Π. «Η Παμμακάριστος»
² Αιματολογικό Τμήμα Ν.Θ.Π. «Η Παμμακάριστος»

P2. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΩΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Α. Γιώγα1, Μ. Σαλούστρου1, Α. Παρθένη1, Γ. Γεροντάρα1, Γ. Τσέτρη1, 
Χ. Σίλλελη1, Ζ. Έξαρχος2, Σ. Ζιώγου2, Π. Καραμπογιά1

1 Μικροβιολογικό τμήμα Ν.Θ.Π. Παμμακάριστος Αθηνών
2 Χειρουργικό τμήμα Ν.Θ.Π. Παμμακάριστος Αθηνών

P3. ΜΕΛΕΤΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ ΣΦΑΓΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΧΕΙ-
ΡΟΥΡΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Μ. Σαλούστρου 1, Κ. Γιώγα1, Χ. Σίλλελη1, Α. Πέτσα2, Ζ. Έξαρχος 2, 
Γ. Βλάχος 2, Σ. Ζιώγου 2, Α. Μαλακάσης 2, Π. Καραμπογιά1

1 Μικροβιολογικό τμήμα Ν.Θ.Π. Παμμακάριστος Αθηνών
2 Χειρουργικό τμήμα Ν.Θ.Π. Παμμακάριστος Αθηνών

P4. ΟΞΕΙΑ ΧΟΛΟΚΥΣΤΙΤΙΔΑ : ΑΠΟ ΤΑ ΤΕΠ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Π. Χέρας, Β. Νιάρου, Ι. Σκλήρης, Α. Μπέχλη, Β. Αθανασίου, 
Ν. Σπηλιόπουλος
Παθολογικός Τομέας Νοσοκομείου Ναυπλίου

P5. ΣΥΝΔΡΟΜΟ BROWN SEQUARD: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΟΡΕΙΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Λ. Νικολοπούλου, Μ. Φυτοπούλου, Α.Κουφόγιαννη, Α.Φουρίκη
Π. Ι. Λογγάς - Κ.Υ. Μεσσήνης

P6. ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 



ΩΣ  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ
Κ. Δημουλάς1,2,3,4, Ε. Δημουλάς4, Θ. Παπαδημητρίου4, Ι. Καλύβας4, Φ. Καλύ-
βα4, Θ. Κατσαρός4, Χ. Ζυγούρη4, Δ. Λιόβας2,4, Κ. Βαϊνάς2,4, 
Ν. Φαρμάκης4

1 Παιδαγωγικά Τμήματα Δημοτικής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίων Πατρών και 
Θεσσαλίας
2 Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής Τεχνολογικής Εκπαίδευσης Βόλου
3 Γραφείο Σχολικών Συμβούλων Δ/βάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Λάρισας
4 Ομάδα Βιοψυχοαναλυτικής Έρευνας, Λάρισα 

P7. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΔΕΞΙΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Σ. Τσούτσος1, Σ. Γκιορτζή1, Α. Κορακίδου1, Μ. Κιούση1, Α. Κωμαντζιά1, Α. 
Μέλλιου1, Ι. Αιβαλιώτης1, Δ. Σολωμός1, Σ. Συμπάρδη2

1 Κέντρο Υγείας Μεγάρων, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»
2 Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»

P8. ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Γ. Μουζάκης1, Α.Τσίρου2, Π. Βοϊλά3, Σ. Στραβελά4, Χ. Αγγελακοπούλου4                        
1 Π.Π.Ι. Συκουρίου, Λάρισα
2 Π.Γ.Ν. Πατρών
3 Μικροβιολογικό εργαστήριο Αμαλιάδας
4 Π.Γ.Ν. Λάρισας

P9. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ CRP ΜΕ ΤΙΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ CHADS2 ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΜΗ ΒΑΛΒΙΔΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 
Σ. Τσούτσος 1, Σ. Γκιορτζή 1, Α. Κορακίδου 1, Μ. Κιούση 1, Α. Κωμαντζιά 1, Α. 
Μέλλιου 1, Σ. Συμπάρδη 2, Χ. Μαντή 2, Δ. Παπαδογιάννης 3, Ι. Παπαργυρίου 3, 
Χ. Ασημακόπουλος 4, Κ. Λαζαρίδης 5
1 Κέντρο Υγείας Μεγάρων, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»
2 Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας  «Θριάσιο»
3 Α’ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή Κλινική Λαϊκό Νοσοκομείο
4 Ιδιώτης Καρδιολόγος
5 Καρδιολογική κλινική-Αιμοδυναμικό εργαστήριο, Νοσοκομείο ΝΙΜΙΤΣ

P10. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΜΗ ΒΑΛΒΙΔΙΚΗ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ 
Σ.Η.Τσούτσος1, Σ.Γκιορτζή1, Α. Κορακίδου1, Μ. Κιούση1, Α. Κωμαντζιά1, Α. 
Μέλλιου1, Γ. Μπρέμπος2, Α. Λεμονής1, Ι. Φωτόπουλος1, Ι. Καλπογιαννάκης2, Ι. 
Παπαργυρίου3

1 Κέντρο Υγείας Μεγάρων, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»
2  Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»
3  Α’ Πανεπιστημιακή Προπαιδευτική Κλινική,  Λαϊκό Νοσοκομείο Αθηνών

P11. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΤΥΠΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΣ 
Α. Σμάγαδη1, Μ. Παπέ1, Ι. Χαριτωνίδης1, Ν. Μπάτου2, Α. Γιανασμίδης2 
1 Κ.Υ. Σοχού, Θεσσαλονίκη
2 Κ.Υ. Διαβατών, Θεσσαλονίκη

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



P12. ΕΠΟΧΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΗΝ ΤΙΜΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙ-
ΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (2011)
Μ. Παπέ1, Α. Σμάγαδη1, Ι. Χαριτωνίδης1, Ν. Μπάτου2, Δ. Αποστολίδης3,
Α. Γιανασμίδης2

1 Κ.Υ. Σοχού, Θεσσαλονίκη
2 Κ.Υ. Διαβατών, Θεσσαλονίκη
3Γ.Ν. Παπαγεωργίου

P13. Η ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ 1848
Α. Γιανασμίδης1, Ν. Μπάτου1, Α. Σμάγαδη2, Μ. Παπέ2, Ι. Χαριτωνίδης2

1 Κ.Υ. Διαβατών, Θεσσαλονίκη
2 Κ.Υ. Σοχού, Θεσσαλονίκη

P14. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ ΛΗΨΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΩΝ ΠΟΤΩΝ, ΜΟΝΑ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΑΛΚΟΟΛ, 
ΑΠΟ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ ΤΩΝ Κ.Υ. ΔΙΑ-
ΒΑΤΩΝ ΚΑΙ ΣΟΧΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (2011)
Α. Γιανασμίδης1, Ν. Μπάτου1, Δ. Αποστολίδης2, Μ. Παπέ3, Α. Σμάγαδη3, 
Ι. Χαριτωνίδης3

1 Κ.Υ. Διαβατών, Θεσσαλονίκη
2 Γ.Ν. Παπαγεωργίου
3 Κ.Υ. Σοχού, Θεσσαλονίκη

P15. Ο ΞΕΝΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΤΟΚΡΑΤΟΡΟΣ
Ν. Μπάτου1, Α. Γιανασμίδης1, Α. Σμάγαδη2, Μ. Παπέ2, Ι. Χαριτωνίδης2 
1Κ.Υ. Διαβατών, Θεσσαλονίκη
2Κ.Υ. Σοχού, Θεσσαλονίκη

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΪΟΥ 2012 

E-POSTERS 2, Β’ ΑΙΘΟΥΣΑ, 15.30 – 17.00
Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων (P16-P30)
Προεδρείο: Ε. Κοντοβαζαινίτης, Γ. Μουζάκης

P16. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΛΓΙΝΙΚΩΝ ΕΠΙΘΕΜΑΤΩΝ ΜΕ ΜΕΛΙ ΣΤΗΝ 
ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΩΝ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΩΝ ΕΛΚΩΝ ΤΟΥ ΣΔ
Π. Πανούσογλου 1,  Χ. Βέρρας 1, Χ. Διακόσιας 1, Π. Ζερβογιαννάκου 1, 
Μ. Χατζησαρόγλου 1, Ρ. Παπαρηγόπουλος1, Ι. Μπακάλης 2, Α. Δρόσσου 2,   Α. 
Καμαράτος 3, Α. Μελιδώνης 3     
1 Τμήμα Γεν. Ιατρικής Π.Γ.Ν. «Τζάνειο»
2 Τμήμα Β’ Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. «Τζάνειο»
3 Διαβητολογικό Κέντρο & Τμήμα Διαβητικού Ποδιού ΠΓΝ «Τζάνειο»

P17. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΕ ΠΡΟΣΕΡΧΟΜΕΝΟΥΣ ΣΕ ΚΥ ΑΣΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ
Π. Πανούσογλου 1 , Γ. Φιορέτος 1, Χ. Διακόσιας 1, Ι. Καραγιώργη 2, 
Χ. Βέρρας1, Β. Λιάσκου 4, Π. Ζερβογιαννάκου 1, Δ. Κουμπής 3, Ν.Τσάμης 5,
Α. Καμαράτος6

1 Τμήμα  Γεν. Ιατρικής Π.Γ.Ν. «Τζάνειο»

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.



2 Τμήμα Γεν. Ιατρικής Ναυτικό Νοσοκ. Αθηνών
3 Τμήμα . Γεν. Ιατρικής Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο»
4 Τμήμα . Γεν. Ιατρικής Π.Γ.Ν. «Ερυθρός Σταυρός, Κοργιαλένιο Μπενάκειο»
5 Γενικός Ιατρός, Διευθυντής, Κ.Υ.Β.
6 Παθολόγος, Διαβητολόγος, Συντονιστής Γενικών Ιατρών Π.Γ.Ν. «Τζάνειο»
   
P18. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ
ΩΟΘΗΚΩΝ
Ε. Καρούτσου1, Π. Καρούτσος1, Ι. Μαλτέζος2, Μ. Δεγαϊτη3, 
Α. Χατζηστρατή4, Α. Καστανιά5, Κ. Παπαδημητρίου2

1 ΠΓΝ Αλεξάνδρας
2 ΠΠΙ Μεγίστης
3 ΚΥ Μυκόνου
4 ΚΥ Έμπωνα
5 Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P19. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Κ. Σερέτη1, Δ. Σερέτη2, Β. Κυριακοπούλου3, Π. Ζωγράφου2, Μ. Πέττα1 
1 Κ. Υ. Χαλανδρίτσας
2 Κ. Υ. Βάρδας
3 Κ. Υ. Τυρνάβου

P20. ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΣΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΛΗ-
ΘΥΣΜΟ ΜΙΑΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ
Δ. Σερέτη1, Κ. Σερέτη2, Β. Κυριακοπούλου3, Μ. Πέττα2, Π. Ζωγράφου1

1 Κ. Υ. Χαλανδρίτσας
2 Κ. Υ. Βάρδας
3 Κ. Υ. Τυρνάβου

P21. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΑΦΥΛΑΚΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘ-
ΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Β. Κυριακοπούλου3, Δ. Σερέτη1, Κ. Σερέτη2, Μ. Πέττα2, Π. Ζωγράφου1.
1 Κ. Υ. Χαλανδρίτσας
2 Κ. Υ. Βάρδας
3 Κ. Υ. Τυρνάβου

P22. ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΜΙΚΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΝΕΥΜΟ-
ΝΑ:ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ
Μ. Γεωργοπούλου 1, Ε. Γιωτάκης 2, Χ. Ρουμελιώτη 1, Δ. Κουτζόγλου 1
1 12η΄Πνευμονολογική Κλινική Γ.Ν. ΣΩΤΗΡΙΑ, Αθήνα,
2 Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν. Αττικής Κ.Α.Τ., Αθήνα

P23. Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΔΥΣΛΙΠΙ-
ΔΑΙΜΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΥΨΗΛΕΣ ΔΟΣΕΙΣ ΣΤΑΤΙΝΩΝ
Α. Σιάννη1, Ε. Γκόβα1, Α. Γανωτοπούλου2, Ε. Τζαμπαρλής1, Λ. Σκορδά1, Α. 
Μασγάλα1, Ι. Λιούρης1

1 Α’ Παθολογική Κλινική-Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
2 Παθολογική Κλινική Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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P24. Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΑΥΞΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑ.
Α. Σιάννη1,  Ε. Γκόβα1, Α. Γανωτοπούλου2, Ζ. Ταγκαλάκη1, Ε. Τζαμπαρλής1, Λ. 
Σκορδά1, Ι. Λιούρης1

1 Α’ Παθολογική Κλινική-Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
2 Παθολογική Κλινική Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

P25. Η ΑΥΞΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΔ ΤΥΠΟΥ2 ΠΟΥΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΑΣΠΙΡΙΝΗ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΑΝΤΙΔΙΑ-
ΒΗΤΙΚΑ ΔΙΣΚΙΑ
Α. Σιάννη1, Α. Γανωτοπούλου2 , Ε. Γκόβα1, Ε. Τζαμπαρλής1, Λ. Σκορδά1,
Α. Μασγάλα1, Ι. Λιούρης1

1 Α’ Παθολογική Κλινική-Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
2 Παθολογική Κλινική Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

P26. ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ
Π. Παρασκευάς, Α. Μασγάλα, A. Λύτρα, Ε. Γκόβα, Ζ. Ταγκαλάκη, 
Ε. Τζαμπαρλής, Γ. Σαλέπης, Α. Σιάννη, Λ. Σκορδά, Ι. Λιούρης
Α’ Παθολογική Κλινική Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

P27. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
 Γ. Μουζάκης1, Α.Τσίρου2, Π. Βοϊλά3, Σ. Στραβελά4, Μ. Καματέρη4, 
Χ. Αγγελακοπούλου4                        
1 Π.Π.Ι. Συκουρίου Λάρισα, 2 Π.Γ.Ν. Πατρών, 3 Μικροβιολογικό Εργαστήριο 
Αμαλιάδα, 4 Π.Γ.Ν. Λάρισας

P28. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΝΗΘΕΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ 
ΔΙΕΚΟΨΑΝ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΠΟΥ 
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΑΝ ΤΟ ΕΤΟΣ 2011 ΜΕΧΡΙ ΝΑ ΤΟ ΠΕΤΥΧΟΥΝ
Ι. Τσακανίκας1, Ε. Κατσουλιέρη2, Σ. Ζησοπούλου3, Ε. Λούντζη3, 
Β. Μοσχωνά3, Ι. Τσινταβής 4  
1 Επ. Α’ Γενικής Ιατρικής Κ.Υ Σαλαμίνας, 2 Επισκέπτρια υγείας, 3 Νοσηλεύτριες, 
4 Αν. Διευθυντής Α’ Γενικής Ιατρικής Κ.Υ. Σαλαμίνας

P29. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ Κ.Υ. ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ
Ι. Τσακανίκας1, Ε. Κατσουλιέρη2, Σ. Ζησοπούλου3, Ε. Λούντζη3, 
Β. Μοσχωνά3  
1Υπεύθυνος Ιατρός, Επ. Α’ Γενικής Ιατρικής Κ.Υ. Σαλαμίνας
2 Επισκέπτρια υγείας, 3 Νοσηλεύτριες

P30. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΝΗΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑ-
ΤΩΝ ΥΠΝΙΚΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ ΣΕ ΚΑΠΝΙΣΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΗΛΘΑΝ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ  
Ι. Τσακανίκας1, Ε. Κατσουλιέρη2, Σ. Ζησοπούλου3, Ε. Λούντζη3, 
Β. Μοσχωνά3, Α. Μπούνταλης4 
1 Επιμ. Α΄ Γενικής Ιατρικής Κ.Υ. Σαλαμίνας, 2 Επισκέπτρια υγείας
3 Νοσηλεύτριες, 4 Διευθυντής - Παιδίατρος  Κ.Υ. Σαλαμίνας

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
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ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ  
Rolenium®. Κόνις για εισπνοή σε ταινίες μιας δόσης (blister).
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΣΕ ΔΡΑΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ
Κάθε ταινία φέρει δύο blisters και περιέχει:
250mcg ή 500mcg προπιονικής φλουτικαζόνης και
50mcg σαλμετερόλης (ως ζιναφοϊκή σαλμετερόλη).

ELPEN A.E. Φαρμακευτική Βιομηχανία

Λεωφ. Μαραθώνος 95 

Πικέρμι Αττικής 190 09

Τηλ.: 210 60 39 326-9

Γραφεία Επιστημονικής Ενημέρωσης

•   Παπαδιαμαντοπούλου 41, 115 28 Αθήνα 

Τηλ.: 210 74 88 714

•  Εθνικής Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη 

Tηλ.: 2310 459 920-1

Αντιπρόσωπος Κύπρου

Κωστάκης Τσίσιος & Σια ΛΤΔ 

Τ.Θ. 56495, 3307 ΛΕΜΕΣΟΣ

Τηλ. +357 25343150 

Fax. +357 25354242 R
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www.elpen.gr


