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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδροι
Π. Περδικάκη

Δ. Γουλές
Γ. Πατούλης

Μέλη
Γ. Αγραφιώτης

Στ. Δίβαρης
Ν. Κονδύλης
Α. Κορακίδου

Χ. Ληξουριώτης
Σ. Μάρκου
Θ. Μπαχού

A. Μουρίκης
Ι. Ρούτσιας
Χ. Σπυράκη
Χ. Τζανάκης

Θ. Τσουβαλτζίδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδροι
Δ. Γουλές

Π. Περδικάκη

Μέλη
Ι. Δατσέρης

Α. Κανελλόπουλος
Γ. Κέκος

Δ. Πικάζης
Β. Πρωτογέρου

Ι. Ρούτσιας
Σ. Σουγιουλτζής

Ι. Τριανταφυλλακης
Γ. Χρούσος



        Εκδόσεις ΕΕΛΙΑ – Τηλ 2106469666, 6982059755 

        8 Βιβλία Μυοσκελετικού του Ρευματολόγου Δημ. Γουλέ 
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κατά τη διάρκεια 
του Συνεδρίου 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  06/12/2019
 
16:00-17:00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00-18:30  ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΕΚΟΓΕΝΙΑ
 Συντονιστής: Ν. Παπάνας
 Συμμετέχοντες: X. Ληξουριώτης,  Ε. Χονδρού , Π. Σταμάτης, 
 Α. Μπούζιου, Β. Στούμπος, Π. Σκουμπρή

18:30-19:00  ΝΕΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΙΑ  
 ΤΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ
 Προεδρείο: Β. Στούμπος, Π. Σταμάτης
 Εισηγήτρια: Α. Ζυγούρη

19:00-19:30  ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Π. Σταμάτης
 Εισηγήτρια: Α. Νικολάου 

19:30-20:00 ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΠΥΕΛΟΥ
 Προεδρείο: Α. Μπούζιου
 Εισηγήτρια: Ε. Αντύπα 

20:00-20:30  ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Προεδρείο: Ι. Τριανταφυλλάκης
 Εισηγήτρια: Θ. Μπαχού

20:30-21:00 H ΠPOΣEΓΓIΣH AΣΘENΩN ME ANΘEKTIKH YΠEPTAΣH BHMA, ΠPOΣ  
 BHMA
 Προεδρείο: Δ. Νάτσινα
 Εισηγητής: Δ. Χατζής

21:00-21:30  ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΦΑΛΜΑ
 Προεδρείο: Γ. Κέκος, Δ. Γουλές
 Εισηγήτρια: Μ. Τσιλιάκου

21:30  ΔΕΙΠΝΟ

ΣAΒΒΑΤΟ 07/12/2019

09:00-11:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
 Προεδρείο: Γ. Αγραφιώτης, Β. Κολοκύθας, Π. Παπαθανάσης 
 
 Διαγνωστική προσέγγιση του ιλίγγου στην πρωτοβάθμια 
 περίθαλψη & θεραπευτική αντιμετώπιση, Α. Μπόνας



 Προσέγγιση ασθενή με κεφαλαλγία στην πρωτοβάθμια περίθαλψη,  
 Π. Νικάκης
  
 Χρόνια νεφρική νόσος: Πρόληψη & έγκαιρη διάγνωση, 
 Ο. Παναγιωτακοπούλου
 
 Κατάγματα στην Τρίτη Ηλικία, Χ. Ρώσσας
 
 Ήλιος: Ωφελεί ή βλάπτει; Δ. Σκιαδάς

 Αυτοκτονικότητα και ΜΜΕ - Social Media
 Κ. Τσαμάκης

11:00-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΕΝΑRINI ΗELLAS

12:00-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΥΧΕΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ (ΑΣ)
 Προεδρείο: Δ. Γουλές,  Δ. Πικάζης

 Ορισμός, Κλινικό Φάσμα, Διαφοροδιάγνωση ΑΣ, Δ. Γουλές

 Ακτινο-απεικονιστική διάγνωση ΑΣ, Κ. Λυμπερόπουλος 

13:00-14:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ SERVIER 

14:00-15:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 Προεδρείο: Χ. Ληξουριώτης, Π. Σκουμπρή

15:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:30  ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΙΣΧΙΟΥ ΓΟΝΑΤΟΥ ΚΑΙ ΩΜΟΥ.  ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ,   
 ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Δ. Γουλές, Π. Λακιώτης
 Εισηγητής: Α. Μουρίκης
 
17:30-18:00  Ο ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη, Ε. Αραχωβίτης
 Εισηγητής: Ο. Γιωτάκος

18:00-19:30  ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΛΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ

 Θρομβόλυση-Θρομβεκτομή, M. Καρύγιαννης

 Εξελίξεις στην κοσμητική και θεραπευτική δερματολογία, 
 Χ. Τζερμιάς
 Παθήσεις κατώτερου πεπτικού και ο ρόλος των βιολογικών 
 παραγόντων, Σ. Σουγιουλτζής

 Οι τελευταίες εξελίξεις στην ουρολογία με τη ρομποτική 
 χειρουργική, Α. Ρήγας

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ



19:30-19:45   ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη, Δ. Γουλές, 
 Εισηγητές: Γ. Πατούλης, Ν. Χαλκιά, Π. Παπαθανάσης

19:45-20:15   ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
 ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΝΟΣΟΣ
 Γ. Χρούσος, Καθηγητής Παιδιατρικής-Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή  
 ΕΚΠΑ

20:15-21:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BOEHRINGER ΙΝGELHEIM
 
21:00  ΔΕΙΠΝΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 07/12/2019 

10.00 -11.00  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΥΧΕΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ (ΑΣ)
 Προεδρείο: Ν. Χαλκιά
 Εισηγητής: Ι. Γονέος

11:00-12:00  ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΣ
 Προεδρείο: Δ. Πικάζης, Δ. Γουλές
 Εισηγητές: Dr Fun, Δ. Γουλές
 
 • Ιατροί ζωγράφοι
 • Οι καλύτερες σατυρικές ιατρικές γελοιογραφίες του Dr Fun
 • Το χιούμορ στην Ιατρική
 
12:00  ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
 Π. Περδικάκη,  Σ. Δίβαρης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
ΣAΒΒΑΤΟ 07 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

11:00-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΕΝΑRINI ΗELLAS  σελ. 6

11:00-11:30 Η διαχείριση του πόνου: Μια ανεκπλήρωτη ανάγκη
 Ομιλητής: Ν. Κυριακόπουλος

11:30 - 12:00 Βελτίωση των συμπτωμάτων και της φυσικής 
 δραστηριότητας στους ασθενείς με ΧΑΠ
 Ομιλητής: Γ. Κρομμύδας

13:00-14:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ SERVIER  σελ. 6
 H ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
 ΥΓΕΙΑΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
 ΠΡΑΞΗΣ
 Πρόεδρος: Β. Φαρδής
 Εισηγητής: Σ. Γκαραβέλλας

20:15-21:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BOEHRINGER ΙΝGELHEIM σελ. 7
 ΣΧΕΔΙAΖΟΝΤΑΣ EΝΑ ΚΑΛYΤΕΡΟ ΑΥΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΧΑΠ:  
 ΣΥΝΔΥΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΙΣΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗ RESPIMAT ΜΕ ΤΟΝ  
 ΣΤΑΘΕΡΟ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΤΙΟΤΡΟΠΙΟΥ & ΟΛΟΔΑΤΕΡΟΛΗΣ
 Προεδρείο: Ε. Μαρκοζάννες
 Εισηγητής: Ε. Μάνος

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
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Boehringer Ingelheim Eλλάς A.E. 
Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 340, 176 73 Καλλιθέα. Tηλ.: 210 89 06 300.  
Γραφείο Mακεδονίας - Θράκης: Αντώνη Τρίτση 15-17 & Μαρίας Κάλλας 6, 
Πυλαία, 555 35 Θεσσαλονίκη. Tηλ.: 2310 424 618.
E-mail: info@ath.boehringer-ingelheim.com

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών
του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία. 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
 
Αγραφιώτης Γ., Γενικός-Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΠΙ Παναιτωλίου, ΚΥ Θέρμου, 
Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αγρινίου
Αραχωβίτης Ε., Γενικός Ιατρός, Αγρίνιο
Αντύπα Ε., Ακτινολόγος, Διευθύντρια ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς
Γιωτάκος Ο., MSc, PhD, Ψυχίατρος, Πρόεδρος ΑΜΚΕ «ΟΜΠΡΕΛΑ» (www.obrela.gr), Editor 
Dialogues in Clinical Neuroscience and Mental Health (www.obrela-journal.gr) & Υπεύθυνος 
της καμπάνιας “I care for my Brain” (www.icareformybrain.org)
Γκαραβέλλας Σ., Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής, Αθήνα
Γονέος Ι., PhD, Παθολόγος, Συνεργάτης ΕΕΛΙΑ, Λουτρά Αιδηψού Ευβοίας
Γουλές Δ., Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Δίβαρης Σ., PhD, Χειρουργός, Αθήνα, Πρόεδρος ΕΕΛΙΑ
Ζυγούρη Α., Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, Νοσοκομείο Αγρινίου
Καρύγιαννης Μ., Επεμβατικός Ακτινολόγος–Νευροακτινολόγος, Διευθυντής τμήματος 
Επεμβατικής Νευροακτινολογίας, Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Κέκος Γ., PhD,  Χειρουργός-Ενδοσκόπος, Αθήνα, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ
Κρομμύδας Γ., PhD, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, ΕΔΟΕΑΠ - Συντονιστής Ομάδας 
Καρκίνου Πνεύμονα Ε.Π.Ε.
Κολοκύθας Β., Ουρολόγος, Αγρίνιο
Κυριακόπουλος Ν., Ορθοπεδικός,  Επιμελητής Β’ ΕΣΥ ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα
Λακιώτης Π., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Καρπενήσι
Ληξουριώτης Χ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΚΥ Διστόμου, Πρόεδρος Δημοτικού 
Συμβουλίου Διστόμου - Αράχωβας - Αντίκυρας, μέλος ΔΣ ΕΚΟΓΕΝΙΑ
Λυμπερόπουλος Κ., Ακτινολόγος, Διευθυντής Γ.Κ.Ν. Γ. Γεννηματάς
Μάνος Ε., Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
Μαρκοζάννες Ε., Πνευμονολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής 
Κλινικής, ΝΝΘΑ Σωτηρία
Μπαχού Θ., Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’ Νοσοκομείου Παίδων Π & Α Κυριακού, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ 
Μπόνας Α., Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, Νοση-
λευτική Μονάδα Αγρινίου 
Μουρίκης Α., MD, PhD, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝΑ 
«Λαϊκό»
Μπούζιου Α., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΚΥ Αμφιλοχίας
Νάτσινα Δ., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΚΥ Πύλης Τρικάλων
Νικάκης Π., Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, 
Νοσηλευτικής Μονάδας Αγρινίου
Νικολάου Α., Καρδιολόγος, Medical Advisor, Upjohn Hellas, Ltd
Παναγιωτακοπούλου Ο., Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Μονάδας ΜΤΝ Αιτωλοακαρνανίας, 
Νοσηλευτικής Μονάδας Μεσολογγίου

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ



ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)

Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία 
κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode).
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας 
κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρα-
κολούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού 
προγράμματος.
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Παπαθανάσης Π., Ωτορινολαρυγγολόγος, Αγρίνιο, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αγρινίου
Παπάνας Ν., Καθηγητής Παθολογίας και Διαβήτη Πανεπιστημίου Αλεξανδρούπολης, Συντο-
νιστής Εκπαίδευσης Ομάδας Εργασίας Διαβήτη ΕΚΟΓΕΝΙΑ
Πατούλης Γ., Ορθοπαιδικός, Ιδρυτής και Επίτιμος Πρόεδρος ΕΕΛΙΑ, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών, Περιφερειάρχης Αττικής
Περδικάκη Π., MSc, PhD, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΚΥ Άστρους, Γενική Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Πελοποννήσου, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.
ΓΕΝ.ΙΑ.
Πικάζης Δ., Παθολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Γ.Π.Ν. Λαϊκό
Πριτσιόλας Ε., Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρική Κλινικής ΓΝ Καρπενησίου
Ρήγας Α., Χειρουργός Ουρολόγος Ανδρολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυ-
ντής Ουρολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής Αθηνών
Ρώσσας Χ., Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, Νοση-
λευτική Μονάδα Αγρινίου 
Σκιαδάς Δ., Δερματολόγος, Διευθυντής Δερματολογικής Κλινικής ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας,
Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου 
Σκουμπρή Π., MSc, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια, Αναπληρώτρια Διευθύντρια ΚΥ Μαντουδίου
Σουγιουλτζής Σ., Καθηγητής Γαστρεντερολογίας-Ηπατολογίας,  Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Σταμάτης Π., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Κατούνας
Στούμπος Β., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΚΥ Θέρμου
Τζερμιάς Χ., Δερματολόγος–Αφροδισιολόγος, Αθήνα
Τριανταφυλλάκης Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κ.Υ. Αστακού, Υποψήφιος Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Τσαμάκης Κ., MD, MSc PhD, MRC Psych Ψυχίατρος, Αγρίνιο
Τσιλιάκου Μ., Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Αθήνα
Φαρδής Β., Νευρολόγος, Ιδιώτης, Λαμία
Χαλκιά Ν., Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ευρυτανίας
Χατζής Δ., Καρδιολόγος Αθήνα, Clinical Hypertension Specialist (ESH), Scientific 
Collaborator/Lecturer European University Cyprus
Χονδρού Ε., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΚΥ Θέρμου
Χρούσος Γ., Καθηγητής Παιδιατρικής-Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ & Ε-POSTERS
Προεδρείο: Χ. Ληξουριώτης, Π. Σκουμπρή

ΕΑ1.  ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 4-12 ΕΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ ΓΕΩΓΡΑ-
ΦΙΚΩΝ ΟΡΙΩΝ ΤΗΣ 1ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ 
ΕΤΟΣ 2018-2019 
Ι. Γκέτσιος1, Β. Μπελίτση2 
1 Επισκέπτης υγείας MSc, 1η ΥΠΕ Αττικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2 Επισκέπτρια υγείας MSc, Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών Ν.Π.Δ.Δ., Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

ΕΑ2.  ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 13-18 ΕΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ ΓΕΩ-
ΓΡΑΦΙΚΩΝ ΟΡΙΩΝ ΤΗΣ 1ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙ-
ΚΟ ΕΤΟΣ 2018-2019 
Β. Μπελίτση1, Ι. Γκέτσιος2 
1 Επισκέπτρια υγείας MSc, Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών Ν.Π.Δ.Δ.,Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
2 Επισκέπτης υγείας MSc, 1η ΥΠΕ Αττικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ3.  Η ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΜΕ Td ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ Η ΑΛΟΓΙΣΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΑΝΤΙΤΕΤΑΝΙΚΟΥ ΟΡΟΥ 
Μ. Συμεωνίδη1, Δ. Γιαννακοπούλου2, Ε. Γκοριούνοβ1,2, Γ.Μπέλλος3, Γ. Καφαλίδης2 
1 Κέντρο Υγείας Βύρωνα, Κορυτσάς 3, Βύρωνας, Αττική 
2 Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια, Πειραιάς
3 Κέντρο Υγείας Κορωπίου

P1.  ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΟ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛ-
ΜΙΤΟΫΛΕΘΑΝΟΛΑΜΙΔΗΣ (PEA)
Χ. Τσαγκάρης1, Ν. Μαίσση1, Χ. Λαδιάς1, Α. Γκέκας1, Δ. Παυλοπούλου1, Δ. Γουλές1

1 Ομάδα Νέων Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ

P2.  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΒΑΡΕΙΑΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΡΑ-
ΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (ΘΕΡΜΟΚΑΥΤΗΡΙΑΣΜΟΣ)
Δ. Γουλές1, Δ. Τζώρτζης1, Τρ. Δήμου1, Κ. Κοκκίνης1

1 Ομάδα Ιατρών και Συνεργατών ΕΕΛΙΑ



Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς
για την βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ:

06-08 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019 Ξενοδοχείο MONTANA ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
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Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μίας ισορροπημένης δίαιτας.
Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ 57201/24-05-2018. Ο αριθμός γνωστοποίησης στον ΕΟΦ δεν επέχει θέση άδειας κυκλοφορίας από τον ΕΟΦ.
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ – 03 ΜΑΪΟΥ 2020, ΛΕΥΚΑΔΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN BLUE

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ – 02 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020, ΑΓΡΙΑ ΒΟΛΟΥ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ VALIS

ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
20 – 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAIMAK INN

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
27 – 29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAIMAK INN

5ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ  
23-26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020, ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ 4 ΕΠΟΧΕΣ

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
01 – 03 ΜΑΪΟΥ 2020, ΣΠΕΤΣΕΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ SPETSES

EUROPEAN SOCIETY of HYPERTENSION. WORKING GROUP 
OF OBESITY, DIABETES and the HIGH RISK PATIENT
30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ – 03 ΜΑΪΟΥ 2020, ΠΟΛΥΓΥΡΟΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ BLUE LAGOON PRINCESS

Ε-VIP EVENTS & CONGRESSES
Γραμματεία – Πληροφορίες:
Τ.Θ. 2816,  Άστρος, Τ.Κ. 220 01, Τ: 27550 22201,  F: 211 8505006
E: info@e-vip.gr | www.e-vip.gr

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 
29-31 ΜΑΪΟΥ 2020, ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ AKS HINITSA BAY

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
05 – 08 ΙΟΥΝΙΟΥ 2020, ΚΑΛΑΜΑΤΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ELITE


