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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής, έχω την 
ιδιαίτερη χαρά και τιμή να σας προσκαλέσω στο Ιατρικό Συνέδριο για την 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, που διοργανώνεται από την Ελληνική 
Εταιρεία Ιατρικής Εκπαίδευσης (ΕΕΙΕ) στις 18-20 Σεπτεμβρίου 2020, στο 
ξενοδοχείο AKS Hinitsa Bay, στο Πόρτο Χέλι.

Η επιτυχία του προηγούμενου Συνεδρίου μας οδηγεί και φέτος στην 
πραγματοποίηση αυτής της φιλόδοξης επιστημονικής εκδήλωσης στο 
πανέμορφο και φιλόξενο Πόρτο Χέλι. Στους δύσκολους καιρούς που 
περνά η Ελλάδα αλλά και η παγκόσμια κοινότητα, θα προσπαθήσουμε 
να συμβάλλουμε και εμείς στην προστατευμένη και άρτια αντιμετώπιση 
οξέων περιστατικών στην ΠΦΥ, με επικαιροποιημένες οδηγίες για τον 
SARS-CoV-2. Η πραγματοποίηση του Συνεδρίου μας φυσική παρουσία, 
γίνεται με πιστή και αυστηρή τήρηση των μέτρων ασφάλειας και προστα-
σίας για όλους τους συνέδρους και επισκέπτες.

Η συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων σε πολυθεματικά στρογγυλά 
τραπέζια, διαλέξεις, πρωτότυπα κλινικά φροντιστήρια και διαδραστικές 
παρουσιάσεις πιστεύω ότι θα συμβάλλουν δυναμικά στην ανταλλα-
γή απόψεων και προσφορά νέων γνώσεων σε όλους τους τομείς της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και της αντιμετώπισης επειγόντων πε-
ριστατικών στην ΠΦΥ. Το Συνέδριο μοριοδοτείται από τον ΠΙΣ με μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης.

Η Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή φιλοδοξούν να ανταποκρι-
θούν στις προσδοκίες σας και να συμβάλλουν αποφασιστικά στην διαρ-
κή και επικαιροποιημένη εκπαίδευση των ιατρών και νοσηλευτών στην 
ΠΦΥ και στο επείγον.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Κώστας Μπαχτής

Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Πρόεδρος
Μπαχτής Κωνσταντίνος

Μέλη
Κουτραφούρη Διονυσία

Δασκαλάκης Παναγιώτης
Γκάμαρη Φωτεινή

Γιαμαρέλλου Αγγέλικα
Περδικάκη Πηγή

Δεμπονέρας Χρήστος

Πρόεδρος
Μπαχτής Κωνσταντίνος

Μέλη
Λυμπερόπουλος Κωνσταντίνος

Νταβίλης Δημήτριος
Δεμπονέρας Χρήστος
Πατσούρα Αριστούλα

Βολίκας Κίμων
Γώτης Κωνσταντίνος

Γουλές Δημήτριος



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

09:00-10:00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

10:00-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
 INTERACTIVE RAPID RESPONSE WORKSHOP (IRRW) 2020       
 ΜΕΡΟΣ 1ο
          Εισηγητές: Γώτης Κ., Δεμπονέρας Χ., Μπαχτής Κ., Πατσούρα Α. 

14:30-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00  ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ 

 Αναλγησία στο Επείγον, Δημοπούλου Β., 
 
 Αναλγησία στην ΠΦΥ, Κουτούση Χ.        

18:00-18:30  ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ  
 Εισηγήτρια: Κουτραφούρη Δ. 

18:30-19:00  ΘΥΡΕΟΤΟΞΙΚΩΣΗ         
  Εισηγήτρια: Κουτραφούρη Δ.

19:00-19:30  ΕΜΠΥΡΕΤΟ ΚΑΙ ΣΗΨΗ 
 Εισηγήτρια: Κουτραφούρη Δ.

19:30-21:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ  
 ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ
 Συντονιστής: Γουλές Δ. 

 Κλινική διαγνωστική κατάταξη και Διαφορική Διάγνωση της 
 Οσφυαλγίας
 Εισηγητής: Γουλές Δ. 

 Απεικονιστική διάγνωση της Οσφυαλγίας
 Εισηγητής: Λυμπερόπουλος Κ.

 Οσφυαλγία: Τα λάθη διδάσκουν
 Εισηγητής: Γουλές Δ.

21:00 ΔΕΙΠΝΟ



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020        

09:00-10:00  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Εισηγητής: Γιωτάκος Ο. 

10:00-11:00   ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ
 Εισηγήτρια: Τσιλιάκου Μ.

11:00-12:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI

12:00-12:45  ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΑ ΚΟΙΛΙΑ
 Εισηγήτρια: Αντύπα Ε. 

12:45-14:00  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ 
 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: PROS AND CONS
 Εισηγητές: Μπαχτής Κ., Γώτης Κ.

14:00-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:30  ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Εισηγητής: Γώτης Κ.

17:30-18:30  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΜΕ ΨΗΦΟΦΟΡΙΑ
 Εισηγητές: Δεμπονέρας Χ., Μπαχτής Κ., Πατσούρα Α.

18:30-19:00  ΔΙΑΛΟΓΗ ΣΤΟ ΤΕΠ
 Εισηγητής: Γώτης Κ.

19:00-19:30  ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΚΡΙΣΗ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Εισηγήτρια: Σιωνίδη Γ.

19:30-20:00  ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ ΣΤΟ ΑΕΕ
 Εισηγήτρια: Σιωνίδη Γ.

20:00-21:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗΝ   
 ΠΦΥ
 Συντονιστής: Βολίκας Κ.

21:30             ΔΕΙΠΝΟ



ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

09:00-09:30 ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
 Εισηγήτρια: Δούλου Ι.

09:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
                  INTERACTIVE RAPID RESPONSE WORKSHOP (IRRW) 2020
 ΜΕΡΟΣ 2ο
 Εισηγητές: Δεμπονέρας Χ., Μπαχτής Κ., Πατσούρα Α.
                     
 Το καρδιολογικό επείγον (ΟΕΜ, ανακοπή)
                       Εισηγητής: Δεμπονέρας Χ.
                     
 Νευρολογικό επείγον, κώμα άγνωστης αιτιολογίας
 Εισηγητής: Μπαχτής Κ. 

  Το Παιδιατρικό Επείγον
 Εισηγήτρια: Πατσούρα Α.

13:00-13:30 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
 Εισηγητής: Πάγκαλος Ε.

13:30-14:00  ΒΙΤΑΜΙΝΗ D KAI COVID – 19 
 Προεδρείο: Τριανταφυλλάκης Ι.
 Εισηγητής: Χρούσος Γ.

14:00-14:30  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΟΝΙΑΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
 Εισηγητής: Τριάντος Χ.

14:30-15:00 ΚΡΙΣΕΙΣ ΠΑΝΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Προεδρείο: Κορακίδου Α.
 Εισηγητής: Σακκάς Π.

15:00-15:30 ΑΙΤΙΑ ΔΙΑΛΕΙΠΟΥΣΑΣ ΧΩΛΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΝΕΟΥΣ    
 ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ
 Εισηγητής: Ντούβας Ι.

15:30-16:00  ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ
          Εισηγητής: Δημητριάδης Α. 

16:00 ΛΗΞΗ -ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI

11:00–12:00  ΜΠΙΛΑΣΤΙΝΗ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ
 Προεδρείο: Μπαχτής Κ.
 Εισηγητής: Μακρής Μ. 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλεκτρονικά από τη 
γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode).  
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας 
κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι 
σύνεδροι θα μπορούν να παρακολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με 
τη χρήση των κωδικών τους. 

Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού 
παρακολούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του 
επιστημονικού προγράμματος.



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αντύπα Ε., Ακτινολόγος, Διευθύντρια Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς, Αθήνα
Βολίκας Κ., PhD, Παθολόγος - Γηρίατρος, Καθηγητής Γηριατρικής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, 
Αθήνα
Γιωτάκος Ο., MSc, PhD, Ψυχίατρος, Πρόεδρος αμκε «Ομπρέλα», Editor: Dialogues in Clinical 
Neuroscience & Mental Health, Αθήνα
Γουλές Δ., Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρείο Σπονδυλικής 
Στήλης και Μυοσκελετικών Παθήσεων, Αθήνα
Γώτης Κ., ΜSc, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΙ Δεσποτικού, Κέντρου Υγείας Βουτσαρά, Ιωάννινα
Δεμπονέρας Χ., Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. Σωτηρία, Αθήνα
Δημητριάδης Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Ολύμπιον Θεραπευτήριο Πάτρα
Δημοπούλου Β., Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α, Γ.Ν. Καλαμάτας, Καλαμάτα
Δούλου Ι., Φοιτήτρια, Τμήμα Ψηφιακών Μέσων και Επικοινωνίας, Ιόνιο Πανεπιστήμιο
Κορακίδου A., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κέντρου Υγείας Μεγάρων, Αντιπρόεδρος
Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Κουτούση Χ., Αναισθησιολόγος, Επικουρική Ιατρός, Γ.Ν. Καλαμάτας, Καλαμάτα
Κουτραφούρη Δ., Παθολόγος, Επικουρική Ιατρός ΜΕΘ ΛΑΤΣΕΙΟΥ, ΓΝΕ Θριάσιο
Λυμπερόπουλος Κ., Ακτινολόγος, Διευθυντής Ακτινολογικού, Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς, Αθήνα
Μακρής Μ., Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας, Β Κλινική 
Δερματικών και Αφροδισίων Νοσημάτων ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν ‘Αττικόν’,  Επισκέπτης Ερευνητής Allergy 
Center, Charite Universitat Medizin, Βερολίνο
Μπαχτής Κ., Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, HazMat, 
Διευθυντής ΕΣΥ, ΕΚΑΒ Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εκπαίδευσης (Ε.Ε.Ι.Ε.), 
Αθήνα
Ντούβας Ι., Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Γενικού Νοσοκομείου Πατρών «Ο Αγιος Ανδρέας»
Πάγκαλος Ε., MD PhD, επιστημονικός υπεύθυνος κλινικής «Θέρμη»Διαβητολογικό
κέντρο «Αρεταίος»Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη Θεσσαλονίκη
Πατσούρα Α., Παιδίατρος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ν. Παίδων Α. &. Π. Κυριακού, Αθήνα
Σιωνίδη Γ., Καρδιολόγος, Επικουρική Ιατρός, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα
Τριανταφυλλάκης Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Αστακού, Δήμαρχος Αστακού
Τριάντος Χ., Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας – Γαστρεντερολογίας, Ιατρικό Τμήμα,
Πανεπιστήμιο Πατρών
Τσιλιάκου Μ., Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Αθήνα
Χρούσος Γ., MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Δι-
ευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας, 
Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Μονάδα Κλινικής και Μεταφραστικής 
Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς 
για την βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

CMYK

THREE-COLOUR PRINTING


