


ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ

Οργανωτική Επιτροπή
 

Πρόεδροι
Π. Περδικάκη

Δ. Γουλές
Γ. Πατούλης

 
Μέλη

Γ. Αγραφιώτης
Ν. Κονδύλης
Α. Κορακίδου

Χ. Ληξουριώτης
Ν. Μαΐση

Σ. Μάρκου
Χ. Σπυράκη

Ν. Σταμούλης
Θ. Τσουβαλτζίδου

Στ. Δίβαρης
Ι. Ρούτσιας
Χ. Τζανάκης

 

Επιστημονική Επιτροπή
 

Πρόεδροι
Δ. Γουλές

Π. Περδικάκη
 

Μέλη
Χ. Γώγος

Ι. Δατσέρης
Γ. Κέκος

Β. Κώτσης
Α. Μαυρογένης

Δ. Μπούρος
Π. Παναγόπουλος

Ν. Παπάνας
Π. Σακκάς

Σ. Σουγιουλτζής
Ν. Τεντολούρης

Ι. Τριανταφυλλάκης
Γ. Χρούσος

Για εγγραφές πατήστε εδώ: https://www.e-vip.gr/2



4-5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  04/12/2020

09:00-09:10 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
	 Γ.	Πατούλης

09:10-09:30  ΜΗ ΣΤΕΡΟΕΙΔΗ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ Η ΑΝΑΓΚΗ 
 ΓΑΣΤΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
 Εισηγητής:	Γ.	Παπαθεοδωρίδης

09:30-10:00  ΟΞΕΙΕΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
 Εισηγητής: Ε.	Πάγκαλος	

10:00-10:30  ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
 Προεδρείο:	Δ.	Γουλές
 Εισηγητής: Π.	Κωστάκης

10:30-11:00  ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
 Προεδρείο: Δ.	Γουλές	
 Εισηγητές: Ι.	Κώστογλου,	Δ.	Γουλές

11:00-11:30 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΥΧΕΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ
 Προεδρείο: Δ.	Γουλές	
 Εισηγητές: Δ.	Γουλές,	Ι.	Γονέος

11:30-12:00 ΥΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ: ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΚΑΙ ΣΥΧΝΑ ΛΑΘΗ
 Εισηγητής: Χ.	Μερμίγκης

12:00-12:30  ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ COVID-19
 Εισηγήτρια: Α.	Νικολάου

12.30-13.00  ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΩΝ 
 ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
 Εισηγητής: Β.	Κώτσης

13:00-13:30  ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΟΝ ΑΝΔΡΑ
 Προεδρείο: Ι.	Τριανταφυλλάκης
 Εισηγητής: Κ.	Ρόκκας

13:30-14:00  ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID19 ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: Ο ΡΟΛΟΣ  
 ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
 Εισηγήτρια: Α.	Γαλανοπούλου

14:00-16:30  Ε-POSTERS

16:30-17:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:00-17:30  ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Προεδρείο: Α.	Γαλανοπούλου
 Εισηγητής: Ν.	Παπάνας	
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17:30-18:00  ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΡΘΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ  
 ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΩΝ 
 Εισηγητής: Α.	Ρουσάκης

18:00-18:30  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Εισηγητής: Ο.	Γιωτάκος

18:30-19:00  ΓΗΡΑΣ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΑ
 Προεδρείο: Χ.	Ληξουριώτης
 Εισηγητής: Κ.	Βολίκας

19:00-19:30  ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ
 Εισηγητής: Π.	Σακκάς

19:30-20:00  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΟΓΚΩΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ
 Εισηγητής: Α.	Μαυρογένης

20:00-20:30 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟΥ: ΣΥΧΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
 ΣΤΗΝ ΚΑΘ΄ΗΜΕΡΑ ΠΡΑΞΗ 
 Εισηγητής: Σ.	Γεωργόπουλος

20.30-21.00  ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ TIPS ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ  
 ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΦΥ
 Εισηγητής: Χ.	Σαββόπουλος

ΣΑΒBΑΤΟ 05/12/2020

09:00-09:30  ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
 ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ. ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΣΜΟ 
 ΣΤΗ ΘΡΟΜΒΕΚΤΟΜΗ
 Εισηγητής: Μ.	Καρύγιαννης

09:30-10:00  ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΕΝΤΕΡΟΥ, Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ
 Εισηγητής: Σ.	Σουγιουλτζής	

10:00-10:30  ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΙ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ COVID-19
 Προεδρείο: Α.	Κορακίδου
 Εισηγήτρια: A.	Λινού	

10:30-11:00 COVID-19 – ΕΜΒΟΛΙΑ, ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ ΚΑΙ ΤΙ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ 
 Προεδρείο: Δ.	Γουλές
 Εισηγητής: Χ.	Γώγος

11:00-11:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ
 ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΤΗ  
 ΜΟΝΤΕΛΟΥΚΑΣΤΗ ΜΕΣΩ 20 ΧΡΟΝΩΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ  
 ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 
 Εισηγητής: Σ.	Δερμιτζάκης

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ
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11:30-12:00  ΚΟΡΤΙΖΟΝΗ ΚΑΙ ΝΟΣΟΣ COVID-19
 Προεδρείο:	Ι.	Τριανταφυλλάκης
 Εισηγητής: Γ.	Χρούσος

 12:00-12:30  ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΙΑΤΡΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ COVID-19 
 Προεδρείο: Ν.	Κονδύλης
 Εισηγήτρια: Μ.	Τσιλιάκου

12:30-13:00  ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΓΟΝΑΤΟΣ & ΙΣΧΙΟΥ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
 (fast track)
 Εισηγητής: Ν.	Ροΐδης

13:00-13:30  ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΙΝΩΣΗ: ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ
 Εισηγητής: Δ.	Μπούρος

13:30-14:00 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΘΩΡΑΚΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΙΑΤΡΟ
 Εισηγητής: Β.	Τζίλας

14.00-14.30  Η ΚΛΙΝΙΚΉ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘ’ ΗΜΕΡΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
 Εισηγήτρια: Γ.	Καϊάφα

14:30-16:30 Ε-POSTERS

16:30-17:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:00-17:30  ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΒΙΟ ΟΜΟΕΙΔΗ ΣΤΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ 
 ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ, ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ  
 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
 Εισηγητής: Π.	Αθανασίου

17:30-18.00  ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
 Εισηγητής:	Ν.	Τεντολούρης

18:00-18:30  H ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΣΑΦ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ  
 ΤΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ 
 Εισηγητής: Κ.	Χαλκιάς

18:30-19:00  ΣΩΣΤΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
 Προεδρείο: Π.	Περδικάκη
 Εισηγητής: Α.	Βασιλογιαννακόπουλος
 
19:00-19:30  ΤΟ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ(ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ, ΕΚΤΡΩΣΕΙΣ)
 Εισηγητής: Π.	Παναγόπουλος

19:30-21.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΚΑΙ ΠΑΛΑΙΟΤΕΡΕΣ 
 ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ ΑΓΩΓΕΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΔ  
 ΤΥΠΟΥ 2
 Συντονιστής: Χ.	Ληξουριώτης
 Εισηγητές: Σ.	Μπούσμπουλας,	Δ.	Γουγουρέλας
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ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ-ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 

Αθανασίου	Π.	,	Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής Γ.Ν.Θεσσαλονίκης Άγιος Παύλος 
Βασιλογιαννακόπουλος	Α.,		Δρ., Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής κλινικής 
Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν
Βολίκας	Β.,	PhD,	Παθολόγος - Γηρίατρος, Καθηγητής Γηριατρικής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Αθήνα
Γαλανοπούλου	Α.,	MD, MSc, Επιμελήτρια Γενικής Ιατρικής Κ.Υ. Γκούρας Κορινθίας
Γεωργόπουλος	Σ, Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ιατρικό 
Κέντρο Π. Φαλήρου, Αθήνα
Γιωτάκος	Ο.,	MSc, PhD, Ψυχίατρος, Πρόεδρος ΑΜΚΕ «Ομπρέλα»
Γονέος	Ι.,	Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Αιδηψός
Γουγουρέλας	Δ.,	Επιμελητής Γενικής -Οικογενειακής Ιατρικής, Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Κέντρο Υγείας Γκούρας, Κορινθίας
Γουλές	Δ.,	Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ
Γώγος	Χ.,	Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Πατρών
Δερμιτζάκης	Σ.,	Παθολόγος, Αθήνα
Καϊάφα	Γ.,	Αιματολόγος, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ
Καρύγιαννης	Μ.,	Επεμβατικός Ακτινολόγος-Νευροακτινολόγος, Διευθυντής τμήματος Επεμβατικής 
Νευροακτινολογίας, Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Κονδύλης	Ν.,	MMAHUS, MSc, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Α/Α (ΥΓ) ΕΛ.ΑΣ., Αθήνα, Μέλος ΔΣ 
Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Κορακίδου	Α.,	Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Α΄ Κέντρου Υγείας Μεγάρων
Κωστάκης	Π.,	Δερματολόγος, Διευθυντής Δερματολογικής Κλινικής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός»
Κώστογλου	Ι.,	Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ασκληπιείο Βούλας
Κώτσης	Β.,	Παθολόγος, Καθηγητής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
Ληξουριώτης	Χ., PHD, Γενικός Ιατρός, Aν. Συντονιστής Διευθυντής Κ.Υ. Διστόμου, Μέλος Δ.Σ. 
Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Λινού	Α.,	Καθηγήτρια Επιδημιολογίας Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ
Μαυρογένης	Α.,	Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή
Μερμίγκης	X.,	Πνευμονολόγος, Ειδικός Ιατρός Ύπνου, Διευθυντής Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν
Μπούρος	Δ.,	Ομ. Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Μπούσμπουλας	Σ.,	Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 
Νικολάου	Α.,	Ιατρικός Σύμβουλος στην εταιρεία Upjohn Hellas E.Π.Ε.
Πάγκαλος	Ε.,	MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου 
«Αρεταίος» και Κλινικής «Θέρμη», Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Παναγόπουλος	Π.,	Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Παπαθεοδωρίδης	Γ.,	Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Παπάνας	Ν.,	Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ

Για εγγραφές πατήστε εδώ: https://www.e-vip.gr/6



Πατούλης	Γ.,	Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Περιφερειάρχης Αθηνών
Περδικάκη	Π.,	Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Άστρους, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Ροΐδης	Ν.,	Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Τμήματος Ισχίου & Γόνατος, Νοσοκομείο Metropolitan General
Ρόκκας	Κ.,	Ουρολόγος - Ανδρολόγος, Αθήνα
Ρουσάκης	Α.,	Βιολόγος, Διδάκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Hellas Α.Ε.
Σαββόπουλος	Χ.,	Καθηγητής Παθολογίας, Δ/ντης  Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. & 
Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit),  Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης (Excellence Center),
 Ευρωπαϊκής Εταιρεία Υπέρτασης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Σακκάς	Π.,	Ομ.Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Σουγιουλτζής	Σ.,	Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Αθηνών «Λαϊκό»
Τεντολούρης	Ν.,	Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Ειδική Νοσολογία Γ.Ν.Α. Λαϊκό
Τζίλας	Β.,	Πνευμονολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Τριανταφυλλάκης	Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κ.Υ. Αστακού, Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων
Τσιλιάκου	Μ.,	PhD, LLM, MA Εγκληματολογίας, Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω, Νομικός Σύμβουλος 
Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Χαλκιάς	Κ.,	Ειδικός Παθολόγος - Διευθυντής Αθηναϊκής Κλινικής Mediclinic
Χρούσος	Γ.,	Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής – Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου 
πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η 
παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  04/12/2020 • 14:00-16:30  E-POSTERS
ΣΑΒBΑΤΟ 05/12/2020 • 14:30-16:30  E-POSTERS
Προεδρείο: Δ. Γουλές

P1. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ COVID-19 ΑΠΟ ΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΙΑΤΡΟ ΣΤΟ ΤΕΠ ΤΟΥ Γ.Ν. 
ΠΕΙΡΑΙΑ «ΤΖΑΝΕΙΟ»
 I. Χατζηβασιλειάδη1, Ε. Καρυπίδου1, Ν. Βρυζίδου2, Ε. Μάκρας2, Ε. Γρύλλη2, Ν. Δημητρίου2, 
Κ. Καλαθάκη2, Η. Τσέτσου2, Σ. Γερακάρη1, Α. Καμαράτος2 
1 Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 
2 Τμήμα Γενικής Ιατρικής, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

P2. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ  ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΚΥΡΤΩΜΑΤΟΣ 
(OSGOOD-SCHLATTER DISEASE) ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΕ ΤΟΠΙΚΗ ΔΙΗΘΗΣΗ 
ΑΥΤΟΛΟΓΩΝ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ (PLATELET-RICH PLASMA) 
Καραμάνης Ε.2,Παπαδημητρίου Ε. 1, Κρόκου Ε. 2 , Γεωργόπουλος Γ. 2 
1 Ορθοπαιδικός χειρουργός, Χαλκίδα 
2 ΓΝ Κύμης

P3. ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΡΗΞΗ ΠΛΑΤΕΩΣ ΡΑΧΙΑΙΟΥ ΜΥΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΗ ΤΟΥ BODYBUILDING - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Καραμάνης Ε.2,Παπαδημητρίου Ε. 1, Κρόκου Ε. 2 , Γεωργόπουλος Γ. 2 

1 Ορθοπαιδικός χειρουργός, Χαλκίδα 
2 ΓΝ Κύμης

P4. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΓΕΝΙΚΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19
Ο. Γκοκντεμίρ1, Χ. Πακ 2, Μ. Μπακόλα3, Σ.Μπαταχαράια 4, Κ. Χοεντεμπέκε5, 
Ε. Γελαστοπούλου6 
1. Οικονομικό Πανεπιστήμιο Σμύρνης, Ιατρική  Σχολή, Σμύρνη, Τουρκία 
2. Οικονομικό Πανεπιστήμιο Σμύρνης,  Επαγγελματική Σχολή, Σμύρνη, Τουρκία 
3. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Δημόσια Υγεία», Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πα-
τρών, Πάτρα 
4. Ινστιτούτο Ιατρικών Επιστημών Ιμαλαΐων, Ντεχράντουν, Ινδία 
5. Διευθυντής Oscar Health, Ντάλας, ΗΠΑ    
6. Τμήμα Δημόσιας Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

P5. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗΣ ΡΙΝΙΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΑΤΟΠΙΚΗΣ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑΣ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑ 12-14 ΕΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2020 
Π.Δρακονταειδής1, Μ.Θανασιά1, Α.Κουτσοκέρα1, Ε.Λιάκου1, Μ. Μανδραπύλια1, Κ.Πρίφτης1, 
Κ.Δούρος1 
1. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνι-
κό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P6.  ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ – ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ ΔΟΜΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Α. Κωνσταντινίδης1, P. Zace2, Η. Γιάνναρος3 
1. 71 Α/Μ ΤΑΞΙΑΡΧΙΑ ΠΕΖΙΚΟΥ / ΣΤΕΠ 
2. GPFY2, St Helens & Knowsley NHS Trust, UK 
3. ΛΟΧΟΣ ΣΤΡΑΤΗΓΕΙΟΥ 424 Γ.Σ.Ν.Ε. / ΙΑΤΡΕΙΟ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ
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P7. «ΑΚΑΝΘΑ ΠΤΕΡΝΑΣ» Ή ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΙΤΙΔΑ – ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ ΔΟΜΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Α. Κωνσταντινίδης1, P. Zace2, Η. Γιάνναρος3 
1. 71 Α/Μ ΤΑΞΙΑΡΧΙΑ ΠΕΖΙΚΟΥ / ΣΤΕΠ 
2. GPFY2, St Helens & Knowsley NHS Trust, UK 
3. ΛΟΧΟΣ ΣΤΡΑΤΗΓΕΙΟΥ 424 Γ.Σ.Ν.Ε. / ΙΑΤΡΕΙΟ 

P8.  ΟΞΕΙΕΣ ΚΑΙ ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΡΥΠΟΥΣ 
ΠΕΤΡΕΛΑΙΩΜΗΧΑΝΩΝ ΣΤΙΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΑΡΤΗΡΙΑΚΟΥ ΤΟΙΧΩΝΑΤΟΣ, 
ΣΤΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΝΩΔΟΛΥΣΗ 
Π.Φουντουλάκης1, Ε.Οικονόμου1,Θ.Παπαιωάννου1, Θ.Ψαλτοπούλου1, Σ.Τσαλαμανδρής1, 
Γ.Α.Παπαμικρούλης1, Α.Καλαμπογιάς1, Ζ.Παλλαντζά1, Ε.Παύλου1, Α.Μήλιου1, Μ.Ν.Ασημακο-
πούλου2, Ν.Μπαρμπαρέσος2, Ι.Γιανναράκης2, Π.Σιάματα2, Δ.Τούσουλης 1 
1. Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, Εθνι-
κό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2. Τμήμα Φυσικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P9. ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ 
ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Α. Γαλανοπούλου1, Ε. Λελεκάκη2, Τ. Πολυκαρδιώτης3, Δ. Γουγουρέλας1, Α.Μ. Κουφαδάκη4, 
Ν. Κονδύλης5

1. Κέντρο Υγείας Γκούρας Κορινθίας 
2. Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
3. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών 
4. Νοσοκομείο Metropolitan 
5. Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ. ΑΣ.

P10.  ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ 
ΑΛΛΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Α. Γαλανοπούλου1, Ε. Λελεκάκη2, Τ. Πολυκαρδιώτης3, Μ. Γεροσίδερη3, Δ. Γουγουρέλας1, 
Α.Μ. Κουκουφάκη4, Ν. Κονδύλης5

1. Κέντρο Υγείας Γκούρας Κορινθίας
2. Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
3. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών
4. Νοσοκομείο Metropolitan
5. Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ. ΑΣ.

P11. ΛΕΜΦΟΠΕΝΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΦΑΡΥΓΓΑ
Χ. Ασημακόπουλος 1, Ε. Αλιγιζάκης 2, Χ. Χουντής 3
1 Ακτιν/τής Ογκολόγος , Ιατρόπολις
2 Ακτιν/τής Ογκολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αμαρουσίου
3 Ακτιν/τής Ογκολόγος, Γ.Ν.Α. “Αλεξάνδρα”

P12. Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΣΤΗΘΟΣΚΟΠΙΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ. 
Δ. Αντίοχος1, Μ. Κόλλια1, Κ. Πρίφτης1, Κ. Δούρος1 
1 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

4-5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020
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P13. ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
Φ. Σουγλές1, Β. Τοπαλλιανίδης2

1. Πνευμονολόγος-φυματιολόγος Επικουρικός επιμελητής ΠΕΔΥ Αχαρνών.
2. Πνευμονολόγος-φυματιολόγος Διευθυντής ΠΕΔΥ Αχαρνών

P14. Ο ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ Ο ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΛΑΡΜΙΝΩΝ 
Θ. Πολυχρονιάδης1, Ν.Σταμούλης1, Χ. Τσαγκάρης1 
1 Ομάδα Φοιτητών Ιατρικής ΕΕΛΙΑ (Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής)

P15.  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΕΤΑΜΙΝΗΣ ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ 
Ε.Λυκούδη1, Ν.Ανδρούτσος1, Ε. Μαστροκώστα1. 
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Ν.Ιωνίας «Κωσταντοπούλειο»

P16.  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο 
ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ 
Κ. Κωνσταντοπούλου1, Α.Κοσιώνη1 
1 Εργαστήριο Προσθετικής, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

P17.  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΜΠΥΛΗΣ ΑΝΑΠΝEΥΣΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣE ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ 
Ε. Θεοδωράκου1, Β. Λάζαρη1, Ο. Λάγιου1, Α. Μπερτζουάνης1, Α. Βερβενιώτη1, Σ. Φούζας1, 
Μ. Ανθρακόπουλος1

1. Παιδοπνευμονολογική Μονάδα Πανεπιστημίου Πατρών

P18. ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΔ ΙΙ
Σ. Οικονόμου1 , Π. Καρβουνιάρης1, Κ. Μπαρμπούτη1, Κ. Βαρδάκας1, Κ. Τζιάρου1

1. Κέντρο Υγείας Λυγουριού

P19.  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΜΠΥΛΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ 
Β. Λάζαρη1, Ε. Θεοδωράκου1, Ο. Λάγιου1, Α. Μπερτζουάνης1, Α. Βερβενιώτη1, Σ. Φούζας1, 
Μ. Ανθρακόπουλος1 

1. Παιδοπνευμονολογική Μονάδα πανεπιστημίου Πατρών 

P20.  ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ ΟΥΡΟΠΑΘΟΓΟΝΩΝ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΚΑΙ Η ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΑ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΑ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ Π.Φ.Υ. ΣΕ ΜΙΑ 
ΔΙΕΤΙΑ 
Α.Μπούσμπουλα1, Ε.Μπενίδης2, Α.Κουρέλη1, Μ.Αθανασίου1, Δ.Πετρέλλη1, Φ.Σιγανού1 

1. Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Κέντρο Υγείας Νέου Κόσμου 
2.  Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α.
 
P21. MΙΚΡΟΒΙΑΚΑ ΑΙΤΙΑ ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ Π.Φ.Υ. 
ΚΑΤΑ ΤΑ ΕΤΗ 2018-2020 
Α.Μπούσμπουλα1, Ε.Μπενίδης2, Α.Κουρέλη1, Μ.Αθανασίου1, Δ.Πετρέλλη1, Φ.Σιγανού1 
1 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Κέντρο Υγείας Νέου Κόσμου 
2 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α.

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ
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P22.  ΑΥΤΟΜΑΤΟ ΠΝΕΥΜΟΜΕΣΟΘΩΡΑΚΙΟ ΣΕ ΝΕΑΡΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΠΟΣΗ 
ΚΡΥΟΥ ΝΕΡΟΥ 
Σ. Τσικρικάς 1, Κ. Κιντζογλανάκης 2, Σ. Πουρίκη 3, Ν. Στόγια 1, Β. Καφαντάρη1 
1 ΤΕΠ ΓΝ ΘΗΒΑΣ, 
2 ΤΟΜΥ ΘΗΒΑΣ, 
3 ΓΝΝΘΑ ΣΩΤΗΡΙΑ

P23.  ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΚΑΙ ΚΥΨΕΛΙΔΙΚΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΚΠΝΕΟΜΕΝΟΥ ΜΟΝΟΞΕΙΔΙΟΥ ΤΟΥ 
ΑΖΩΤΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
Ε.Γ. Κολιοφώτη1, Α. Μπερτζουάνης1, Α. Βερβενιώτη1, Σ. Φούζας1, Μ. Ανθρακόπουλος1 
1 Παιδοπνευμονολογική Μονάδα πανεπιστημίου Πατρών 
 
P24. O ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ Ο  ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΛΑΡΜΙΝΩΝ
Θ. Πολυχρονιάδης 1. Ν. Σταμούλης1, Χ. Τσαγκάρης1

1 Ομάδα φοιτητών Ιατρικής ΕΕΛΙΑ, (Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής)

P25.  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΟΖΟΝΤΟΣ ΣΤΟ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ 
Ε.Λυκούδη 1, Ε. Μαστροκώστα 1
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Ν.Ιωνίας «Κωσταντοπούλειο»

P26. ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΛΓΟΥΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΤΡΟΧΑΝΤΗΡΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΕΙΝΑΙ 
ΣΥΝΘΕΤΟ ΚΑΙ ΣΥΧΝΑ ΥΠΟΘΕΡΑΠΕΥΕΤΑΙ” 
Α. Σαλάχα1, Χ. Μπίζιος 2, Μ. Κυριτσά 2, Α. Κολοτούρα 2 
1 Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 
2 Μονάδα Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

P27. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΩ ΤΩΝ 60 ΕΤΩΝ ΚΑΙ Η 
ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Ε. Γιάννη1, Α. Βασιλείου1, Μ. Κακκαβά1, Κ. Καραπάτη1, Ι. Μαραγκού1, Γ. Δουγέκου1

1. 3η ΤΟΜΥ Αθήνας

P28.  ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΙΣΧΙΟΥ: ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΤΙΚΗ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Δ. Πατούλιας1 , Ν. Μαίση1 , Μ. Τσαγκατάκης1, Χ. Τσαγκάρης1, Δ. Γουλές1 
1. Ομάδα Φοιτητών, Νέων Ιατρών και Συνεργατών, Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών 
Αττικής (ΕΕΛΙΑ)

P29.  ΟΣΤΙΚΟ ΟΙΔΗΜΑ: ΟΝΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ, ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ, ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Χ. Τσαγκάρης1, Κ. Κοκκίνης2, Δ. Πατούλιας1, Δ. Γουλές1 
1. Ομάδα Φοιτητών, Νέων Ιατρών και Συνεργατών ΕΕΛΙΑ 
2. Διευθυντής ΕΣΥ, Ακτινολογικό Τμήμα/Μονάδα MRI, Νοσοκομείο ΚΑΤ

P30.  ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΥΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
Α. Σαμέντζας1, Γ. Παπαγιάννης1, Π. Στουγιάννος1, Α. Τρίκας 1
1 Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»

4-5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020

11



P31.  ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΚΑΡΚΙΝΟ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Λ. Βλαχοδημητροπούλου1, Ε. Αλεξίου2 

1 Νοσηλεύτρια, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2 Αγροτικός Ιατρός, ΚΥ Καναλλακίου, Πρέβεζα

P32.  Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 3 ΜΗΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΣΤΑΘΕΡΟ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΒΟΥΔΕΣΟΝΙΔΗΣ/ΦΟΡΜΟΤΕΡΟΛΗΣ ΣΕ ΈΛΛΗΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ 
ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ –ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΣΚΙΡΩΝ
Φ. Καρακοντάκη1, Μ. Μαρκετάκη2, Μ. Μπερτόλη3, Π. Παπαναστασίου3, Κ. Παπαταξιάρχου3, 
Β. Πολυχρονόπουλος1

1 Πνευμονολογική Κλινική, Διαγνωστικό Θεραπευτικό Κέντρο Αθηνών «Υγεία» Α.Ε., Αθήνα
2 ΓενικόςΙατρός,2η ΤΟΜΥ Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτη
3 Ιατρικό Τμήμα, ΕΛΠΕΝ Α.Ε. Φαρμακευτική Εταιρεία, Πικέρμι

P33. Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ ΚΑΙ Ο ΒΑΘΜΟΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΟΥ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Γ. Παπαγιάννης1, Α. Σαμέντζας1, Ι. Ζαρδά2, Ο. Παπαζάχου3, Π. Στουγιάννος1, Σ. Νανάς4, Α. 
Τρίκας1

1 Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ ¨Η ΕΛΠΙΣ¨
2 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
3 ΓΝΑ «ΕΛΕΝΑ»
4 Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης και Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ

Για εγγραφές πατήστε εδώ: https://www.e-vip.gr/12

Οι 3 καλύτερες εργασίες θα βραβευτούν 
με τιμητικό έπαινο
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: PARIET 20 mg γαστροανθεκτικό δισκίο. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: 20 mg νατριούχου 
ραβεπραζόλης που αντιστοιχούν σε 18,85 mg ραβεπραζόλης. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Γαστροανθεκτικό δισκίο. Κίτρινο, επικαλυμμένο 

με λεπτό υμένιο, αμφίκυρτο δισκίο, που έχει στη μία πλευρά εκτυπωμένη την ένδειξη «Ε243». ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen-Cilag 
Φαρμακευτική ΑΕΒΕ, Λ. Ειρήνης 56, 151 21 Πεύκη, Αθήνα ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 32473/08.04.2014  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ 

ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 25 Απριλίου 2018 ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Λιανική Τιμή Νοσοκομειακή Τιμή

20 mg / TAB BT x 14 5,33 € 3,37 €

20 mg / TAB BT x 28 9,69 € 6,11 €





        Εκδόσεις ΕΕΛΙΑ – Τηλ 2106469666, 6982059755 

        8 Βιβλία Μυοσκελετικού του Ρευματολόγου Δημ. Γουλέ 
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κατά τη διάρκεια 
του Συνεδρίου 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
19 – 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAIMAK INN

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
26 – 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAIMAK INN

EUROPEAN SOCIETY of HYPERTENSION. WORKING GROUP 
OF OBESITY, DIABETES and the HIGH RISK PATIENT
06 – 09 ΜΑΪΟΥ 2021, ΠΟΛΥΓΥΡΟΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ BLUE LAGOON PRINCESS

6o ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
ΣΤΗΝ ΠΦΥ
02 – 04 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAIMAK INN

8o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
06 – 09 ΜΑΪΟΥ 2021, ΚΑΣΤΡΟ ΚΥΛΛΗΝΗΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KYLLINI BEACH

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
07 – 09 ΜΑΪΟΥ 2021, ΝΑΥΠΛΙΟ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ AMALIA

ΕΠΕΤΕΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 100ΕΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ
ΙΔΡΥΣΗ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ
29 – 30 ΜΑΪΟΥ 2021, ΘΑΣΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ BLUE DREAM

1ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
21 – 23 ΜΑΪΟΥ 2021, ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ AKS HINITSA BAY

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
04 – 06 IOYNIOY 2021, ΑΓΡΙΑ ΒΟΛΟΥ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ VALIS
4ο  ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ & 10ο  
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ
04 – 06 IOYNIOY 2021, ΣΠΕΤΣΕΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ SPETSES
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗ
24 – 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021, ΣΥΡΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DOLPHIN BAY

4ο  ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ & 10ο  
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ
04 – 06 IOYNIOY 2021, ΣΠΕΤΣΕΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ SPETSES

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
24 – 27 IOYNIOY 2021, ΚΑΛΑΜΑΤΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ELITE

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΘΩΡΑΚΑ 
ΣΤΗΝ ΠΦΥ
17 – 20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021, ΛΕΥΚΑΔΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN BLUE

10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΚΟΓΕΝΙΑ
10 -13 IOYNIOY 2021, ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ AKS PORTO HELI

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ
25 – 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021, ΑΓΡΙΑ ΒΟΛΟΥ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ VALIS

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 
Π.Φ.Υ.
24 – 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021, ΛΕΥΚΑΔΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN BLUE

8o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
24 – 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021, ΤΗΝΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ TINOS BEACH

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΩΝ
ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
03 – 05 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΣΠΕΤΣΕΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ SPETSES

Για εγγραφές πατήστε εδώ: https://www.e-vip.gr/
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΩΝ
ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
08 – 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΠΟΛΥΓΥΡΟΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ BLUE LAGOON

ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ 2021
09 – 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΣΥΒΟΤΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN SEA

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ
29 – 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΑΡΑΧΩΒΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ANEMOLIA

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
03 – 05 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAIMAK INN

2ο ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥΣ
17 – 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΘΗΝΑ
ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΙΑΤΡΩΝ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ
ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
05 – 07 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAIMAK INN

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
09 – 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAZARMA

ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ
29 – 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΤΡΙΚΑΛΑ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΗΛΙΟΒΑΣΙΛΕΜΑ
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

PFIZER Eλλάς A.E. Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51, Αθήνα, Ελλάδα 
Τηλ. επικοινωνίας: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η. 000242901000

Pfizer Ελλάς A.E. (Cyprus Branch) Λεωφ. Αθαλάσσας 26, 2018, 
Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690
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